1. Agrostemma gracilis



Yrd. Dog¢. Dr. Gizem BULUT

1979°da Istanbul’da dogdu. 2000 y1linda Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Biyoloji Ogretmenligi Boliimii’nden mezun
oldu. Prof. Dr. Ertan Tuzlaci danigmanliginda 2003 yilinda “Ezine (Canakkale) Y&resinin Geleneksel Halk flaci Olarak Kullanilan
Bitkileri” baslikli yiiksek lisans tezini ve 2008 yilinda “Bayrami¢ (Canakkale) Yoresinde Etnobotanik Arastirmalar” baglikli doktora
tezini tamamladi. M.U. Eczacihik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dali’'nda 2004 yilinda arastirma gérevlisi, 2009 yilinda
yardimci dogent oldu.

Yayimlanan Kitaplari:

1. Bozcaada’nin Cigekleri ve Yararh Bitkileri (2009) ( Yrd. Dog. Dr. Gizem Bulut, Prof. Dr. Ertan Tuzlac1)

Prof. Dr. Ertan TUZLACI
1949°da Bodrum’da dogdu. 1971 yilinda Istanbul Universitesi Fen Fakiiltesi Botanik Boliimii’'nden mezun oldu. 1972’de 1.U.

Eczacilik Fakiiltesi Farmasétik Botanik Kiirsiisii’ne asistan olarak girdi ve 1975 yilinda “Honaz Dagi’nin Bitkisel Ortiisii” baglikl
doktora tezini tamamladi. Bu bilim alaninda 1982’de yardimci dogent, 1983°de dogent ve 1988°de profesor oldu.
Baglica Tirkiye florasi, bitki taksonomisi ve etnobotanik (6zellikle Tiirkiye’de geleneksel halk ilaci olarak yararlanilan bitkiler) ile
ilgili aragtirmalar1 bulunmaktadir.
1984 yilindan beri Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Botanik Anabilim Dal gretim {iyesi ve Anabilim Dali
Bagkani olarak gorevini siirdiirmektedir.

Yayimlanan kitaplar1:

1.  Bodrum Yarimadasi’nin Cigekleri ve Yararli Bitkileri (2003)

Bodrum’da Bitkiler ve Yasam (2005)
Tiirkiye Bitkileri S6zligii (2006)
“Sifa Niyetine” Tiirkiye nin Bitkisel Halk ilaclar1 (2006)
Dekoratif Tiirkiye Bitkileri (2007)
Bozcaada’nin Cigekleri ve Yararli Bitkileri (2009) ( Yrd. Dog. Dr. Gizem Bulut, Prof. Dr. Ertan Tuzlaci)
Tiirkiye’nin Bahge Bitkileri ve Kent Cigekleri (2010)
Tiirkiye’nin Yabani Besin Bitkileri ve Ot Yemekleri (2011)
Doga ve Cocuk (2015)

© © N o g~ wbd



TURGUTLUNUN CICEKLERI

ve
Yrd. Dog. Dr. Gizem BULUT Prof. Dr. Ertan TUZLACI
Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmasatik Botanik Anabilim Dall Farmasotik Botanik Anabilim Dali
Ogretim Uyesi Ogretim Uyesi

Manisa, 2015



Kitabin adi: Turgutlu'nun gigekleri ve yararh bitkileri

Yazarlar: Gizem Bulut, Ertan Tuzlac

Fotograflar: Gizem Bulut

Grafik Tasarim: Mehmet Siiziik

Kitabin Basim Tarihi: Ekim 2015

Baski: Akkul Ofset - Turan Mh. B.Mahmut Yolu No. 24 Turgutlu/MANISA

ISBN: 978-605-60723-1-4

Iletisim Adresi: Marmara Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasdtik Botanik Anabilim Dali
Haydarpasa- Istanbul.

Telefon: 0216 414 29 62 - 63

Kitabin tim haklari Gizem Bulut ve Ertan Tuzlaci'ya aittir. Yazarlarin izni olmadan kitabin timii veya
herhangi bir bolimi, kitapta yer alan fotograflar mekanik, elektronik, internet, fotokopi ve diger

yontemlerle gogaltilamaz, basilamaz, yayimlanamaz ve dagitilamaz.
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olmak izere emegi gegen herkese tesekkiir eder, keyifle incelemenizi temenni ederim.
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Yénetim Kurulu Bagkani






ONsOZz

Turgutlu yoresinde halk ilaci olarak yararlanilan bitkileri saptamak amaciyla
baglatilan proje (Marmara Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Birimi No: SAG-A-
310510-0174) zaman iginde genis kapsamli etnobotanik bir arastirmaya doniistiirilmis
ve buna yérenin florasi ile ilgili galismalar da katilarak bu projeye ¢ok yonli bir
arastirma ozelligine kavusmustur. Boylece Turgutlu yéresinde bitkilerle ilgili bilimsel
temele dayanan genis kapsamli bir kaynak olusturulmustur. Bu kitap bu bakimdan hem
yoresel halk kiiltirin gelecek nesillere unutulmadan aktarilmasina hem de yore
bitkilerinin faninmasina yardimci niteliktedir.

Bu arastirma dolayisiyla hem Turgutlu halkindan hem de yerel yoneticilerden
yardimsever, bilime arastirmaya saygili birgok kisiyi tanima olanagimiz oldu. Bu
kisilerin dostca davraniglar:i galismamiz esnasinda bize gii¢ katti ve arastirmamizin
genis kapsamli olmasina bizi yoneltti. Ayrica arastirmanin kitap haline getirilmesi
konusunda da tesvik edici yaklagimlar gérdiik ve sonunda bu kitap olustu. Bu kitabin
olusumuna katkisi olan herkese tesekkiir ederiz.

Yrd. Dog. Dr. Gizem BULUT Prof. Dr. Ertan TUZLACI



TESEKKUR

Bu kitabin yayimlanmasini destekleyen ve basimini gergeklestiren Turgutlu Ticaret ve
Sanayi Odasi Bagkani Sayin Faruk Aydin ve Yénetim Kurulu Uyelerine,

Kitabin basimina yardimei olan Avukat Sayin Hasan Namak'a,
Yérede yaptigimiz arastirmalar esansindaki yardimlarindan dolay:;
Turgutlu Kaymakami Sayin Nazmi Giinli'ye,

Turgutlu Ilge Gida Tarim ve Hayvancilik Miidiirii Kerim Ozyol'a,

Mehmet Tiirker'e ve Yusuf Tarar'a (Turgutlu), Sileyman Siiziik'e (Karakéy), Hiiseyin,
Kadir, Yasar, Havva, Ummii ve Havva Nur Ortag'a (Oren), Siileyman Akcan'a ve Giilsiim
Tas'a (6okgedik), Halit Yiice ve Ahmet Aytekin'e (Sivrice), Mehmet Ece'ye (Saribey)
ve Ali Ozgiftgi'ye (Akgapinar) ve adini burada sayamadigimiz yére halkindan diger
kigilere,

TESEKKUR EDERIZ.

Marmara Universitesi Bilimsel Aragtirma Projeleri Birimi'ne [SAG-A-310510-0174 nolu
"Turgutlu (Manisa) Yéresinin Geleneksel Halk Ilaci Olarak Kullanilan Bitkileri” baglikli
projeye verdigi destekten dolayi] ayrica tesekkiir ederiz.

Yrd. Dog. Dr. Gizem BULUT Prof. Dr. Ertan TUZLACI



ICINDEKILER

2203 s 11
I TURGUTLUNUN YARARLT BITKILERT .o oo oo 19
II. TURGUTLUNUN BITKE ORTUSU oo 79
IIT. TURGUTLU BITKILERININ LIS TE ST oo 102
TV, SONUG oo 116
V. BAZI TERIMLERIN ve KISALTMALARIN ACIKLAMALART ....ooooooioomieiieiieeeieeeeeeee e 117

VI KAYNAKLAR oo 118



SARUHANLI

Turgutlu Haritas (www.turgutlu.gov.tr)
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G6IRIS

Turgutlu (eski adi: Kasaba) 150.460 (2014) niifusu ile Manisa'nin en biiyiik ilgelerinden
biridir. Ilce merkezi (78 m) Gediz Nehri'nin gegtigi diizliikte kurulmus olup Turgutlu'ya bagh 2
belde ve 37 koy (son diizenlemeye gore toplam 61 mahalle) bulunmaktadir. Koylerden bir kismi
ovada bir kismi ise ilgenin giineyinde dogu-bati yoniinde uzanan Boz Daglar'in bulundugu daglik
kesimde yer alir (Harita 1).Boz Daglar'in bati uzantisinin bir bélimi Turgutlu sinirlar iginde
bulunur. Ilgenin kuzeyini ise ¢al Dagi (1037 m) sinirlandirir.,

3. Turgutlu ve gevresi
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4. Boz Daglar 5. Boz Daglar (Oren K&yii {istiinden bir gériintii)

6. Cal Dag1 (Onde Gediz Ovasi)
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7. Turgutlu’nun dag koyleri ve ¢evresinden 8. Turgutlu’nun dag koyleri ve ¢evresinden
goriintiiler I goriintiler 11

9. Turgutlu’nun dag koyleri ve ¢evresinden 10. Cal Dag1

goriintiiler 11
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Once Turgutlu yéresinin geleneksel halk ilact olarak kullanilan bitkilerinin
arastirmak uzere tasarlanan proje daha sonra kapsami genisletilerek gok yénli bir
etnobotanik arastirmaya donistirdlmidstir. 2010 ve 2011  yillart  iginde
gergeklestirdigimiz galismalar sonucunda yorenin bitkilerle ilgili geleneksel kiiltiiri
bilimsel kanitlari ile saptanmigtir. Bu bitkilerin &rnekleri Marmara Universitesi
Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu'nda bulunmaktadir.

Iki adet bitki kaydi (Orchis sancta ve Satureja thymbra) diginda Turgutlu
yoresinin bitkileri ile ilgili bilgi bunmamaktadir. Bu nedenle yorede rastladigimiz diger
bitkileri de calismamiza katarak yérenin florasi ile ilgili bir 6n liste hazirlanmis ve
kendi gozlemlerimize gore bitki 6rtisi hakkinda bazi bilgiler sunulmustur. Boylece
kendi arastirmalarimiza ve kendi derlemelerimize dayanilarak hem etnobotanik, hem
de floristik bilgilerin yer aldigi genis kapsamli bir galisma gergeklestirilmistir.

Turgutlu yoresinde dogal bitki ortisii disinda genis tarim alanlari da
bulunmaktadir. Ozellikle kiraz, iiziim basta olmak iizere incir, seftali, zeytin, erik,
domates ve sarimsak yorede ekonomik degere sahip driinleri olusturur. Ayrica
sebzecilik de oldukga yaygindir.
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11. Karakdy cevresinde bir kiraz bahgesi

FRY

p

12. Turgutlu yoresinde yetistirilen kirazlar

13. Turgutlu yo6resinde yetistirilen tiziimler
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Kitapta toplam 174 fotograf bulunmaktadir. Yazarlarin iginde yer aldigi
fotograflar disindaki tim fotograflar Gizem Bulut tarafindan gekilmistir.

Arastirmamiz  Turgutlunun  merkezi ve biitin  koyleri  kapsaminda
gergeklestirilmis olup yorede yasayan birgok kisi ile gérismeler yapilmistir. Bu
bakimdan Turgutlu halkinin gesitli yéresel bilgiler vererek calismamiza cok degerli
katkilar: olmustur.

14. Turgutlu halkindan arastirmamiza yardimci olan bazi kimselerle bir goriintii (Cepnidere)
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16. Turgutlu halkindan arastirmamiza yardime1 olan bazi kimseler
bir goriintii (Sinirli)

17



Bu galisma ile bitkilerle ilgili yore kiiltiiri bilimsel temele dayanarak yazili hale
getirilmis ve bdylece genis kapsaml bir kaynak olusturulmustur.
F

17. Turgutlu yoresinde bir arastirma gezisi anisi (E. Tuzlaci, G.Bulut)
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I. TURGUTLU'NUN YARARLI BITKILERI

Turgutlu yoresinde yaptigimiz etnobotanik arastirmanin sonucuna gére asagida
Latince adlarina gore alfabetik olarak sunulan 151 bitkiden cesitli amaglarla
yararlanildigi saptanmigtir. Ozellikle yagl kimselerden derledigimiz bu kullaniglardan
bazilarinin zamanimizda ortadan kalktigi ve bu konudaki bilgilerin de unutulmakta
oldugu bir gergektir.

Yérede vyetistirilmis olarak bulunan bitkiler bu bélimde vyildiz (*) ile

isaretlenmistir.

Not: Bu béliimde yer alan bitkilerin tedavideki kullaniisi derleme bilgileri olup

oneri niteligi tasimamaktadir.
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" Acer monspessulanum subsp. monspessulanum
4 Yoresel adi: Simsir
a. Kerestesinden kasik ve kepge yapilir.

Achillea nobilis subsp. neilreichii

Yéresel adi: Ayvadana

a. Bitkinin toprak isti kisimlarindan hazirlanan
inflizyon, dahilen, seker hastaligina karsi (kan
sekerini diislirmek amaciyla) kullanihir.
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Alcea pallida

Yoresel adi: Deli fatmaana, Fatmaana otu, Sigirkuyrugu

a. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, idrar
sokttirdcd olarak kullanilir.

b. Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, mantar
hastaliginin tedavisinde kullanilir.

c. Yapraklari ezilip, haricen, yara tedavisinde kullanilir.

d. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, karin
agrisinin giderilmesinde kullanilir.

Amaranthus retroflexus

Yoresel adi: Kizilbacak, Sirken

a. Geng, korpe yaprakh siirglinleri az suda haslandiktan sonra yagda kavrularak
yemek yapilr.

b. Geng, kérpe yaprakli siirgiinlerinden bérek yapilir.
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Amaranthus viridis

Yéresel adi: Sirken

a. Geng, korpe yaprakli siirglinleri az suda haslandiktan sonra yagda kavrularak
yemek yapilir.

b. Geng, korpe yaprakh siirgiinlerinden barek yapilir.

Anagallis arvensis var. arvensis
Yéresel adi: Sabun otu
a. Bitki ezildikten sonra su ile képiirtiilerek sabun yerine kullanilir.

Anagallis arvensis var. caerulea
Yéresel adi: Sabun otu
a. Bitki ezildikten sonra su ile kopiirtilerek sabun yerine kullanilir.

Anemone coronaria
Yéresel adi: Lale, Gelinali, Yogurt gigegi

a. Cicekleri vazo i¢inde siis olarak kullanilir.
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*Anethum graveolens
Yéresel adi: Tarhana otu
a. Yapraklari tarhana igine katilir.

Anchusa undulata susbp. hybrida

Yéresel adi: Ballica, Emmecik otu, Sigirdili, Yorgancik

a. Korpe yapraklari yagda soganla birlikte kavrularak
yemek yapilir.

b. Cigeklerin nektar: gocuklar tarafindan emilir.

Yéresel gozlem: Cigeklerinden arilar bal yapiminda

yararlanir. A \

~°~~ A "" -

Anthemis aciphylla var. discoidea \r
Yéresel adi: Akbaba, Papatya i}

a. Cigek kurulundan (kapitulumlarindan) hazirlanan
inflizyon, dahilen, mide agrisinin giderilmesinde kullanilir.
b. Cigekleri ile kiz gocuklarina tag yaptlir.
c. Cigek kurulu gevresindeki dilsi gigekleri ile papatya fali bakilir.
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Anthemis austriaca

Yoresel adi: Papatya

a. Cigek kurulundan (kapitulumlarindan) hazirlanan infiizyon, dahilen, soguk
alginhgina karsi kullanilir.

b. Cigek kurulu (kapitumlari) hidrellezde yumurta kaynatildigr suya katilarak
yumurta kabuklarinin sari renge
boyanmasi saglanir.

Anthemis chia

Yoresel adi:  Akbaba, Akbuba,

Bubagya ;

a. Cigek kurulundan (kapitulumlarindan)
hazirlananinfiizyon, dahilen, mide
agrisinin giderilmesinde kullanilir.

b. Cigek kurulu (kapitulumlarindan)
gay olarak kullanilir.

c. Cigekleri ile kiz gocuklarina tag
yaptlir.

d. Cicek kurulu ¢evresindeki dilsi
gigekleri ile papatya fali bakilir.

Anthemis coelopoda var. bourgaei

Yéresel adi: Papatya

a. Cigek kurulundan (kapitulumlarindan) hazirlanan infiizyon, dahilen, mide agrisinin
giderilmesinde kullaniimigtir.
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Anthyllis hermanniae

Yéresel adi: Cobangirasi

a. Dallari odunlarin tutusturulmasinda kullanilir.
b. Dallarindan siipiirge yaptlir.

Arbutus andrachne
Yoresel adi: Sandal agaci
a. Yapraklarindan diidiik yapilir.

Arbutus unedo
Yéresel adi: Agag ¢ilegi, Cilek Uzimi, Yaban
gilegi

a. Meyveleri yenir.
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Arundo donax

Yoresel adi: Kargt

a. Govdeleri geritler haline getirilip, sepet yapiminda kullanilir,
b. Govdesi gardak yapiminda kullanilir.

c. Govdeleri fasiilye sirigi olarak kullanilir.

d. Govdelerinden oyuncak araba yapilir.

Asparagus acutifolius
Yéresel adi: Diken, Dikenli sarmasik, Kara diken, Kedipisi, Sarmasik, Tekesakal,
Tikenpisigi, Tilkikuyrugu
a. Kokii dilimlenip, haricen, bel agrisina karsi kullanilir.
b. Taze siirglinleri az suda haslandiktan sonra yagda soganla birlikte kavrulup
(yumurta da katilabilir) yemek yapilr.

Asparagus aphyllus subsp. orientalis

Yéresel adi: Diken, Dikenkedipisi, Dikenli sarmasik,

Dikenpisi, Kara diken, Kedipisi, Sarmasik, Tekesakal,

Tikenpisigi, Tilkikuyrugu

a. Taze siirgiinlerinden hazirlanan infiizyon, dahilen,
idrar yollar: hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.

b. Taze siirgiinlerinden hazirlanan infiizyon, dahilen,
mide rahatsizliklarinin giderilmesinde kullanilir.

c. Taze siirginleri suda kaynatilip bir gece suda
bekletildikten sonra bu su haricen cilt hastaliklarinin
tedavisinde kullanilir.

d. Taze siirgiinleri az suda haslandiktan sonra yagda soganla birlikte
kavrulup (yumurta da katilabilir) yemek yapilir.
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Asphodelus aestivus
Yoresel adi: Cirig, Ciris otu, Kiris
a. Cigekli dallari kovanlara konur.

Avena sterilis subsp. sterilis
Yoresel adi: Deli yulaf, Ekin otu, Yulaf, Yulaf otu
a. Bitki hayvan yemi olarak kullanilir.

Briza maxima
Yoresel adi: Kiipe otu
a. Gigek kurulu ile oyuncak kiipe yapilir.

27



Calepina irregularis

Yéresel adi: -

&3 a. Geng, kérpe yapraklar: ile (ig olarak)
salata yapilir.

Campanula lyrata subsp. lyrata

Yoresel adi:  Kegibici, Kegimemesi,

Memek, Memecik, Memelik

a. Kékleri kabugu soyulduktan sonra gig
olarak yenir.

b. Geng, korpe yapraklari soganla birlikte
kavrularak  (istenirse  yumurta
da katilabilir) yemek yapilir.
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Capparis ovata var. canescens

Yéresel adi: Aci diivelek, Kapari, Kebere,

Kopektasagt, Yilan bostant, Yilan karpuzu

a. Olgunlagsmamis meyveleri dogrudan
yenerek mantar hastaligi tedavisinde
kullantlir,

b. Meyvelerinden tursu yapilir.

Capsella bursa-pastoris

Yéresel adi: Deli tere, Cildirak, Cingirdak, Singirdak otu, Tahtaci otu

a. Bitkinin toprak st kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, i¢ kanamalara karsi
kullanihir.

b. Bitkinin toprak Usti kisimlari ezilip, haricen, ciltte olusan kesik ve yaralarin
tedavisinde kullanihr.

c. Geng, korpe bitki yagda kavrularak yemek yapilir.

d. Kurumus bitki gocuklar tarafindan sallanarak gikardigi ses nedeniyle oyuncak olarak
kullantlir,

Carthamus lanatus
Yéresel adi: Cakirdiken, Deve dikeni, Diken, Kusdikeni, Yaglica, Yaglica dikeni
a. Bitkinin toprak isti kisimlari kus yakalamak igin kullanilir (Cepnidere).
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Carduus pycnocephalus subsp. pycnocephalus

Yoresel adi: Diken, Esek dikeni

a. Gigek kurulundan (kapitulumlarindan) hazirlanan infiizyon, dahilen, nefes darhgina
karsi kullanilir (Karakéy).

Castanea sativa

Yoresel adi: Kestane

a. Tohumlar: yenir.

b. Govdelerinden elde edilen kereste ev
yapiminda kullanilir.

c. Dallart avlu kenarlarina git yapilir.

Centaurea solstitialis subsp. solstitialis

Yoresel adi: Cakir diken, Kuskonmaz dikeni, Sari diken

a. Eskiden gigek kurulundan (kapitulumlarindan) hazirlanan
infizyon, dahilen, sitma tedavisinde kullaniimigtir.

b. Geng, korpe siirgiinleri az suda haglandiktan sonra yagda
soganla birlikte kavrulup yemek yapilir.

c. Cigek kurulu (kapitulumlari) oyuncak olarak kullanilir.
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Cercis siliquastrum subsp. siliquastrum

Yéresel adi: Elguvan, Elikovan, Erguvan, Gelincik

a. Cigeklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, mide
agrisinin giderilmesinde kullanihr.

b. Dallarindan hazirlanan dekoksiyon, haricen,
bebeklerdeki pisik tedavisinde (gelincik hastahgi) =%
kullanihir. 5

c. Cigekleri ¢ig olarak yenir.

d. Dallarinin kabugu gikartilp silindir haline getirilip
ucuna didiik takilarak bir gesit zurna yapilir.

e. Cigekli dallari suda kaynatilir ve bu su kirk giinlik
bebeklerin banyo suyu olarak kullanilir.

*Cerasus avium

Yéresel adi: Kiraz

a. Saplarindan hazirlanan infiizyon, dahilen,
hayvan saghgindaki barsak hastaliklarinin
tedavisinde kullanihir.

b. Meyveleri yenir.
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*Cerasus mahaleb var. mahaleb

Yéresel adi: Delice, Deli kiraz, Idris

a. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, soguk
alginhgina karsi kullanilir.

b. Meyvelerinden regel yapilir.

c. Meyvelerinden komposto yapilir.

d. Dallarindan sapan yapilir.

Ceterach officinarum
Yoresel adi: Altin otu

a. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kabizliga
karsi kullanilir.

Chenopodium album susbp. album var. album
Yéresel adi: Sirken
a. Geng, korpe siirgiinleri yagda soganla kavrularak yemek yaptlir.
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Chondrilla juncea var. juncea

Yoresel adi: Sakizlik otu, Cekme, Citlik

a. Govdesi dip kismindan kesilip akan siitten sakiz elde edilir.
Yoresel Gozlem: Tavsanin bu otu severek yedigi gozlenmistir.

Chondrilla juncea var. acantholepis
Yoresel adi: Cithik
a. Govdesi dip kismindan kesilip akan siitten sakiz elde edilir.

Cichorium intybus

Yoresel adi: Cekme, Sakiz otu

a. Yaprakl geng, korpe siirgiinleri az suda haglandiktan sonra, zeytinyag: ve limon
suyu katilarak salata yapilir.

b. Kokii kesilip, akan siitten sakiz yapilir.

Cichorium pumilum

Yoresel adi: Cekme, Sakiz otu

a. Yaprakl geng siirgiinleri az suda
haslandiktan sonra, zeytinyagi ve limon
suyu katilarak salata yaptlir.

b. Kokii kesilip, akan siitten sakiz yapilir.
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Cistus creticus

Yoresel adi: Deli karan, Deli

pamukluk, Karan, Moruk, Pambik,

Pambilik, Pamucak, Pamukluk

a. Yapraklar: hayvan yemi olarak
kullanthir.

" b. Kuru bitki ates tutusturucu ve

yakacak olarak kullanilir.

Cistus laurifolius

Yéresel adi:  Domuz pamuklusu,

Domuz pamuklugu

a. Cicekli dallarindan hazirlanan
inflizyon, dahilen, hayvan
saghginda, ishale kars: kullanilir.
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Cistus salviifolius

Yéresel adi: Beyaz pamukluk, Karan, Pamukluk

a. Yapraklari hayvan yemi olarak kullanilir.

b. Kuru bitki ates tutusturucu ve yakacak
olarak kullanihr.

Convolvulus arvensis

Yoresel adi: Sarmasik, Topalan otu, Tosbah

otu, Yapik otu, Yer sarmasigi

a. Yapraklar: haricen, romatizma tedavisinde
kullanthr.

Olumsuz etki: Yapraklar: ciltte uzun siire

bekletilmesi sonunda cilt yaralari olustugu

goriilmistir.

Yoresel gozlem: Kaplumbagalarin bu otu

severek yedigi gozlenmistir.

Cornus mas

Yoresel adi: Kizilcik, Gliren
a. Meyveleri dogrudan yenerek ishale kars: kullanilir.
b. Meyvelerinden regel yapilir.

c. Meyvelerinden serbet yapilir.
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Crataegus monogyna subsp. monogyna
Yoresel adi: Alig, Deli alig, Halig, Kizil
¢ogiir, Kizilca ¢ogiir, Kizildimgevir, Kizlar
kiird, Kizlargevir,Kizlarkori, Memisen

a. Meyvelerinden ve gigekli dallarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen, idrar
yollari  hastaliklarinin tedavisinde
kullanthr.

b. Meyvelerinden ve ¢igekli dallarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen, mide
rahatsizliklarinin giderilmesinde
kullanilir.

c. Meyvelerinden ve gigekli dallarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen, bas
agrisina karsi kullanilir.

d. Meyveleri dogrudan yenerek hemoroidlere karsi kullanilir.

e. Meyveleri yenir

*Cupressus sempervirens var.

sempervirens

Yoresel adi: Kara selvi, Selvi

a. Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon,
dahilen, c¢ocuklarin gece isemesine
karsi kullanilir.
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Cuscuta planiflora
Yéresel adi: Bagbogan, Bogmaca, Uriin

a.
b.

Bitkiden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, sarilik tedavisinde kullanilir.
Bitkiden ckse otu (Viscum album subsp. album) ile birlikte hazirlanan infiizyon,
glinde 3 kez igilerek, safra kesesi (iltihaplanmis) hastahgi tedavisinde kullanilir.

Cydonia oblonga

Yoresel adi: Ayva
a.

g.
h.

. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon,

. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon,

. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon,

Yapraklarindan hazirlanan infiizyon,
dahilen, soguk alginhgina kars: kullanihr.

dahilen, oksiirik kesici olarak kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan infiizyon,
dahilen, mide agrisinin giderilmesinde
kullanihr.

dahilen, ishale karsi kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan infiizyon,
dahilen, hayvan saghginda, ishale karsi
kullanthr.

dahilen, seker hastaligina karsi (kan sekerini diistirmek amaciyla) kullanilir.
Yapraklar: ¢ay olarak kullanilir.
Meyveleri yenir.

i. Meyvelerinden komposto yapilir.

J-

Meyvelerinden regel yapilir.
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Cytinus hypocistis subsp. kermesinus

Yéresel adi: Ballica

a. Bitkinin foprak usti kisimlar:
dogrudan yenir.

Cynodon dactylon var. dactylon

Yéresel adi: Ayrik otu

a. Rizomlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, bobrek kumunu ve tasini diigiirmek
igin kullanilir.

b. Rizomlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, idrar séktiiricd olarak kullanilir,

Daucus carota

Yéresel adi: Cakalbogan pitiragi, Pitirak

a. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon bir gece bekletildikten sonra, haricen, g6z
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.
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Dracunculus vulgaris
Yéresel adi: Kara kabak, Yilan burgagi, Yilan burcalagi, Yilan gigegi, Yilan kabast, Yilan

otu, Yilanbigagi, Yilanbirgag

a.

f.

g.
h.

. Toprak alt1 yumrusu kiiciik pargalara

. Meyveleri, sabahlari a¢ karnina

. Meyveleri, sabahlari a¢ karnina

Toprak alti yumrusundan hazirlanan
dekoksiyon, dahilen, kalp hastaliklarina
kargi kullanilir.

béliinlip ayranla birlikte yutularak
akrep-bdcek sokmasina karsi kullanilir.

yutularak, hemoroidlere kars: kullanilir.

yutularak, ayaklarda olugsan egzama
tedavisinde kullanilir.

. Meyveleri, sabahlari ag karnina

yutularak, el ve ayaklarda olusan mantar hastaliginin tedavisinde kullanilir.
Meyveleri, sabahlari ag karnina yutularak, sariliga kars: kullanilir.

Meyveleri ezilip, haricen, ellerde olugan mantar hastaliginin fedavisinde kullanilir.
Toprak alti yumrusu dilimlenip, haricen, romatizma tedavisinde kullanilir.

Olumsuz etki: Kokleri ciltte uzun siire bekletilmesi sonunda cilt yaralari olustugu
gorilmistir.

J-
k.

Meyveleri ezilip, haricen (yorede ayakkabi igine konularak uygulanir), egzama

tedavisinde kullanilir.

Meyveleri yutularak karin agrisinin giderilmesinde kullanilir.

Meyveleri yutularak yilancik hastaligi nedeniyle olusan agrilarin giderilmesinde
kullantlir,

Toprak alti yumrusu, hayvan saghginda, karninda sislik olan hayvanlara yedirilir.
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Ecballium elaterium

Yoresel adi: Aci diilek, Aci diivelek, Cirtlak,

Cirtlavuk, Deli diilek

a. Koki temizlendikten sonra dilimlenip igi
hafifge yalanarak
karin agrisinin giderilmesinde kullanilir.

b. Meyvelerinin suyu, buruna 1 damla
damlatilarak, siniizit tedavisinde
kullanihir.

c. Meyvelerinin suyu, buruna 1 damla
damlatilarak, sarilik tedavisinde kullanilir.

Equisetum ramosissimum

Yéresel adi: am otu, Kargi otu

a. Bitkinin toprak usti kismindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide agrisinin
giderilmesinde kullanihr.

Erodium cicutarium subsp. cicutarium
Yéresel adi: Ignelik
a. Meyveler oyuncak saat yapiminda kullanilir.

Erodium moschatum

Yéresel adi: Egzama otu, Ignelik, Leylekayag, Leylekgagasi

a. Bitkinin toprak istii kisimlar: yakildiktan sonra (kiilii) gamurla karigtirilip, haricen,
egzama tedavisinde kullanilir.

b. Yaprakli geng, korpe siirgiinleri yagda soganla birlikte kavrularak yemek yapilir.

c. Meyveler oyuncak saat yapiminda kullanilir,
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Ficus carica subsp. carica

Yéresel adi: Deli yemig, Incir, Yemis
a.
b.

g.

Foeniculum vulgare

Yéresel adi: Arapsagi, Meletura, Sira, Sumra, Tarhana
otu

a.

. Geng, korpe siirgiinlerinden hazirlanan infiizyon, &
. Bitkinin siiti, agriyan dise damlatilarak dis agrisinin

. Bitkinin sitl, kulaga damlatilarak kulak agrisinin

Bitkinin siitd, haricen, sigillere kars: kullanilir.
Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, egzama
tedavisinde kullanihir.

dahilen, hemoroidlere karsi kullanilir.

giderilmesinde kullanilir.

giderilmesinde kullanilir.

Kurutulmus meyveleri kigiik pargalar halinde kesilip, siit, su ve unla ocakta
pisirildikten sonra bu karigim bayanlarin kasiklarina bir bezle sarilarak kisirliga
karsi kullanilir.

Meyveleri yenir.

Yapraklari, 1sirgan (Urtica urens) yapraklari,
ebegiimeci (Malva sylvestris) yapraklari, gerdeme
(Nasturtium officinale) bitkisinin toprak tstii
kisimlari, un, yogurt, farhana ve zeytinyagi ocakta
bir miiddet pisirilip bu karisim hamur haline
getirildikten sonra haricen mide ve karin agrisinin giderilmesinde kullanilir.

. Yaprakl geng, korpe siirgiinleri yagda kavrularak (istenirse yumurta da katilabilir)

yemek yapilir.

. Yapraklari tarhana yapiminda kullanihir.
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Fraxinus ornus subsp. cilicica

Yéresel adi: Boyalik otu, Isbudak, Karadal, Ugbudak,

a. Ince dal kabuklari bir bardak su iginde bir miiddet bekletildikten sonra bu su,
haricen, hayvan saghginda, iltihapli g6z hastaliklarinin giderilmesinde kullanilir.

b. Geng, korpe siirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon, haricen, hayvan sagliginda, goz
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.

c. Govdesinden kazma ve kiirek sapi yapilir.

Jasminum fruticans
Yoresel adi: Poruk
a. Dallarindan siipiirge yapilr.

Juglans regia

Yéresel adi: Ceviz

a. Yapraklari sicak su iginde bir miiddet bekletildikten
sonra haricen, romatizma tedavisinde kullanilir.

b. Olgunlagsmamis meyvelerinin ezilerek gikarilan suyu, ,
haricen, temre (bir gesit cilt hastalgt) tedavisinde kullanilir. %

c. Olgunlasmamis meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen, ates disiiriici olarak kullanilir.

d. Olgunlagsmamis gok kiigiik haldeki meyveleri, bir ay boyunca sabahlari ag karnina
yutularak, guatr tedavisinde kullanilir.

e. Yapragi birkag damla su ile ezilip, haricen, dis agrisinin giderilmesinde kullanilir.

f. Kurutulmus yapraklari kina ile birlikte boya olarak kullanihr.

g. Tohumlari yenir.

h. Olgunlasmamis meyveleri ile regel yapilr.

i. Kerestesinden takunya (nalin) yapilir.

j- Meyve kabuklari (yesil etli kisim) boya olarak kullanilir.
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Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus
Yéresel adi: Ardi¢, Andiz
a.

> ©

Lactuca serriola
Yoresel adi: Cekme, Dikenli esekhelvasi, Karakavuk, Sakiz otu
a.

0o o 06 O

. Geng dal siirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon, haricen

. Geng dal siirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen,

. Geng, korpe bitki yagda soganla kavrulup yemek yapilir.

. Koklerinden akan siitiinden sakiz yapilir.

. Bitki hayvan yemi olarak kullanilr.

. Kokiinden elde edilen siit gorev basinda uyuyan gobanlarin

Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, oksiiriik -
kesici olarak kullanilir.

isilik tedavisinde kullanilir.

bronsit tedavisinde kullanilir.

. Olgunlagmamis kozalaklari, yemekten sonra gignenerek, hazimsizliga karsi kullanilir.

Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, bébrek kumunu ve tasini

diisirmek amactyla kullanilir.

Kozalaklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, seker hastaligina karsi (kan sekerini
diistirmek amaciyla) kullanihir.

Kozalaklarindan yapilan pekmez nefes darligina karsi yenir.

. Kurutulmus dallari yakacak olarak kullanilir,

Kozalaklari gocuklarin miirverden (Sambucus nigra) yaptigi paﬂangacm (¢ocuk
oyuncagi) igine mermi olarak konur.

Bitkinin toprak iisti kisimlarindan hazirlanan infiizyon,
dahilen, hayvan sagliginda, soguk alginligina karsi kullanilir,

goziine siiriilerek onlara saka yapilir (stitiin kurumasi ve
yogunlagsmasi sonucunda goz kapaklari birbirine yapisir).
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Laurus nobilis

Yoresel adi: Defne, Teynel

a. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen,
karin agrisinin giderilmesinde kullanilir.

b. Yapraklar: ezilip kiigik bir pargasi haricen,
dis agrisina karsi kullanilir,

c. Yapraklari ¢ay olarak kullanilir.

Lonicera etrusca var. etrusca
Yoresel adi: Dokuzdonlu, Fakirurgani, Sarmasik, Yabani hanimeli
a. Bitki banyo suyuna katilarak nazara kars: kullanilir,

Lycium europaeum
Yoresel adi: Kuskonmaz diken
a. Dallari harman yeri gevresine ¢it olarak konur.

Herniaria hirsuta
Yoresel adi: Sabun otu
a. Bitki ezildikten sonra suda kopiirtiilerek sabun
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Hypericum perforatum

Yoresel adi: Kantiran otu, Kizilcik otu

a. Cigekli dallari zeytinyag igine konulup 15
glin bekletildikten sonra bu zeytinyagi,
haricen, cilt yaralarinin tedavisinde
kullantlir,

b. Cigekli dallari zeytinyagi igine konulup 15
glin bekletildikten sonra bu zeytinyagi,
sabahlari ag karnina 1 yemek kasigi dolusu
icilerek, hemoroidlere kars: kullanilir.

c. Gigekli dallar1 zeytinyagi igine konulup 15
glin bekletildikten sonra bu zeytinyagt,
dahilen, mide iilseri tedavisinde kullanilir.

d. Cigekli dallarindan hazirlanan infiizyon,
dahilen, seker hastaligina karsi (kan
sekerini dislirmek amaciyla) kullanilir,

e. Cigekli dallarindan hazirlanan infiizyon,
dahilen, mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanihr.

f. Cigekli dallarindan hazirlanan infiizyon, yemeklerden dnce igilerek yemek sonrasi

olusan mide agrisinin giderilmesinde kullanilir.

Cigekli dallarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, yiiksek tansiyona kars: kullanilir.

. Cigekli dallari zeytinyag: igine konulup 15 giin bekletildikten sonra bu zeytinyag,

haricen, hayvan sagliginda, cilt yaralarinin tedavisinde kullanilir.

= ©
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Hypericum perfoliatum

Yoresel adi: Kantaron, Kantiran otu, Yara otu

a. Gigekli dallari zeytinyag: igine konulup 15 giin bekletildikten sonra bu zeytinyagt,
haricen, cilt yaralarinin tedavisinde kullanilir.

Hypericum triquetrifolium

Yoresel adi: Kantaron otu, Kizilcik, Kizilcik otu,
Siipiirge otu, Siipiirgelik

a. Bitki siipiirge yapiminda kullanihir.

Hyoscyamus albus

Yoresel adi: 66z otu, Kapakli ot

a. Tohumlari ateste yakilip, gtkan dumant,
solunarak agizdaki kurtlar: diisiirmek
amactyla kullanilir,

b. Tohumlar: ateste yakilip, gikan dumant,
gozdeki kurtlar: digiirmek amaciyla
kullanihir.

c. Tohumlari suda kaynatilir ve buhari gozdeki
kurtlar: digiirmek amacryla kullanilir.
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Hirschfeldia incana

Yoresel adi: Hardal otu

a. Geng, korpe siirgiinleri az suda haslandiktan sonra zeytinyagi ve limon suyu katilip
salata yapilir.

Inula viscosa
Yoresel adi: Kara ot, Kokar ot, Kokarca, Tavuk otu
a. Yaprakl geng, kérpe siirgiinleri tavuk bitine karsi kiimeslerin tabanina serilir.

Malva neglecta

Yéresel adi: Ebe giimeci, Ebe gémeg, Gomeg

a. Yaprak ve gigeklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, hastaliklardan korunmak ve
viicudun direncini artirmak amaciyla kullanilir.

b. Yaprak ve giceklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, mide agrisinin
giderilmesinde kullanilir.

c. Yapraklari ezilip siitle veya yogurtla karistirilarak, haricen, yara tedavisinde
kullanilir,

d. Yapraklari az suda haslandiktan sonra yagda soganla birlikte kavrulup yemek

yapilir.
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Malva sylvestris

Yoresel adi: Ebe giimeci, Ebe gémeg,

Gomeg

a. Yapraklari, bodurmahmut
( Teucrium polium) bitkisinin toprak
isti  kisimlari, yarpiz  (Mentha
longifolia subsp. thyphoides var.
typhoides) yapraklari, hayit (Vitex
agnus castus) yapraklar: ile birlikte
ezildikten sonra pekmez, yogurt ve
unla karigtirilip hamur haline getirilip,
haricen, bebeklerin karin agrisinin
giderilmesinde kullanilir.

| b. Yapraklari, hayit  (Vitex agnus

“ castus) yapraklari ve gerdeme

(Nasturtium officinale) bitkisinin toprak usti kisimlari ile karistirihp birlikte

ezilir. Bu karigima un ve  sicak su eklenip hamur haline getirilir bu hamur karin

bolgesine sarilarak karin agrisinin giderilmesinde kullanilir.

. Yapraklari, isirgan (Urtica urens) yapraklari, rezene (Foeniculum vulgare)

yapraklari, gerdeme (Nasturtium officinale) bitkisinin toprak tsti kisimlari, un,

yogurt, tarhana ve zeytinyagi ocakta bir miiddet pisirilip bu karigim hamur haline

getirildikten sonra haricen mide ve karin agrisinin giderilmesinde kullanilir.

. Kurutulmus yapraklari un ve sicak su ile yogurulur elde edilen hamur haricen,

karin agrisinin giderilmesinde kullanilir.

. Bitkinin toprak tsti kisimlarindan un ve sicak su ile yogurulur elde edilen hamur

haricen, guatr tedavisinde kullanilir.
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f. Eskiden kokleri genital bolgeye digtan uygulanarak gocuk diisiirmek amaciyla
kullanilmistir.

g. Yapraklari ve gigeklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, bronsit tedavisinde
kullanilir.

h. Yapraklar: ve gigeklerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir.

i. Geng, korpe yapraklar: pisirilerek yemek yapilir.

Matricaria  chamomilla  var.

recutita

Yoresel adi: Akbaba, Akbubaq,

Babagya, Papagya, Papatya

a. Cicek kurulundan
(kapitulumlarindan) hazirlanan §
inflizyon, dahilen, mide ve
karin agrisinin giderilmesinde
kullanthr.

b. Cicek kurulundan
(kapitulumlarindan) hazirlanan P&
inflizyon, haricen, sagh
derideki kepeklenmeye karsi
kullanthr.
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Mentha longifolia subsp. thyphoides var.
| typhoides
Yoresel adi: Deli nane, Dere nanesi, Nana,

| a. Yapraklari,  ebegimeci (Malva sylvestris)
! vyapraklari, bodurmahmut ( Teucrium polium)
bitkisinin foprak isti kisimlari, hayit (Vitex
agnus castus) yapraklariile birlikte ezildikten
sonra pekmez, yogurt ve unla karigtirilip hamur
haline getirilip haricen, bebeklerin karin
agrisinin giderilmesinde kullanilir.

b. Yapraklari, gerdeme (Nasturtium officinale) bitkisinin toprak tsti kisimlart, hayit
(Vitex agnus-castus) meyveleri ve tarhana ile karistirilarak hazirlanan yaki, haricen,
karin agrisinin giderilmesinde kullanilir.

c. Yapraklari un ve su ile ocakta bir miiddet pigirildikten sonra hamur haline
getirilip bu hamur, haricen, bel agrisina kars: kullanilir.

Micromeria myrtifolia

Yoresel adi: Esek kekigi, Kekik

a. Bitkinin toprak Usti kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, karin agrisinin
giderilmesinde kullanilir.

Morus alba

Yéresel adi: Dut
a. Meyveleri yenir.
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*Morus nigra

Yoresel adi: Eksikara dut, Kara dut, Sam dutu

a. Meyvelerinin suyu, haricen, bebeklerde goriilen pamukguk tedavisinde kullanilir.
b. Meyveleri yenir.

c. Meyvelerinden hazirlanan serbet (karadut suyu) serinletici olarak igilir.

Myrtus communis subsp. communis

Yéresel adi: Mersin

a. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, prostat
tedavisinde kullanilir.

b. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, seker
hastaligina karsi (kan sekerini diigiirmek amaciyla)
kullantlir,

c. Kurutulmus yapraklari toz haline geftirildikten sonra,
haricen, bebeklerde pisik tedavisinde kullanilir.

d. Meyveleri dogrudan yenerek prostat tedavisinde
kullantlir,

e. Yapraklar: kuru tziim igine koruyucu ve koku verici
olarak katilir.

f. Yapraklari pekmez yapilirken igine koruyucu ve koku
verici olarak katilir.

g. Yapraklari defnedilme sirasinda 6liintin basinin altina
konur.

h. Yapraklar: dini bayramlarda, mezar ziyaretleri esnasinda
mezarlarin stiine konur.
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Myrrhoides nodosa
Yéresel adi: Davulcuk
a. Govdesinden sigara agizhgi yapilir.
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Nasturtium officinale

Yéresel adi: Gerdeme, Su kazyag:

a. Bitkinin toprak lsti kisimlari, ebeglimeci (Malva
sylvestris) yapraklar: ve hayit (Vitex agnus
castus) yapraklari ile karistirilip birlikte ezilir. Bu
karisima un ve sicak su eklenip hamur haline
getirilir bu hamur karin bélgesine sarilarak karin
agrisinin giderilmesinde kullanilir.

b. Bitkinin toprak istii kisimlart, isirgan (Urtica
urens) yapraklari, ebegiimeci (Malva sylvestris)
yapraklari, rezene (Foeniculum vulgare ) yapraklari, un, yogurt, tarhana ve
zeytinyagi ocakta bir miiddet pisirilip bu karisim hamur haline getirildikten sonra
haricen mide ve karin agrisinin giderilmesinde kullanilir.

c. Bitkinin toprak usti kisimlart, hayit (Vitex agnus-castus) meyveleri, nane
(Mentha longifolia subsp. thyphoides var. typhoides) yapraklari ve tarhana ile
karigtirilip hazirlanan yaki, haricen, karin agrisinin giderilmesinde kullanilir.

d. Geng, korpe toprak iistii kisimlari salata olarak yenir.

Nerium oleander

Yéresel adi: Aci agag, Agi galist, Zakkum, Zikkim

a. Cigekleri ezilip bir bezle dize sarilip romatizma
tedavisinde kullanilir.

sonunda cilt yaralar: olustugu gorilmigtir.
b. Cigekli dallari lizerinde Gziim kurutulur.
Yéresel Inanig: Yorede zakkum tavuklarin yumurtlamasini

cetsen




*Olea europaea var. europaea
Yéresel adi: Zeytin

a.

Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, seker hastaligina karsi (kan sekerini
diisirmek amactyla) kullanilir.

b. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, tansiyon disiirici olarak kullanilir.

g.

h
i

j.
k.

. Yapraklari zeytinyag igine konulup ateste birkag dakika bekletilir ve daha sonra

bu zeytinyag: haricen, yara tedavisinde kullanilir.

. Meyvelerinin yagi (zeytinyagt), haricen, bebeklerde gaz sancisina karsi kullanilir.
. Meyvelerinin yagi (zeytinyagi), 1 gorba kasigi dolusu igilerek, yilan ve akrep

sokmasina karsi kullanihr.

. Meyvelerinin yagi (zeytinyagt), haricen, iltihapli g6z hastaliklar: tedavisinde

kullanilir,
Meyvelerini yagi (zeytinyagi), ocakta gok az isitildiktan sonra gocuklarin kulagina
1-2 damla damlatilarak, kulak agrisinin giderilmesinde kullanilir.

. Meyvelerini yagi (zeytinyagi), sabahlari ag karnina igilerek, kabizhga kars: kullanilir.

Meyveleri 6zel islemden gegtikten sonra yenir.
Meyvelerinin yagi (zeytinyagi) yemeklik yag olarak kullanilir.
Meyvelerinin gekirdegi yakacak olarak kullanilir.

l. Kurumus dallari yakacak olarak kullanilir,

Oenanthe pimpinelloides
Yéresel adi: Kazayagi, Kazayak, Kazcak, Kazyak

a.

Rozet (dip) yapraklari yagda soganla kavrulup yemek yapilir.
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Onopordum illyricum

Yoresel adi: Deve dikeni, Kangal dikeni, Kenger dikeni
a. Koki kabugu soyulduktan sonra yenir.

b. Cicek tablasi (reseptakulumu) ¢ig olarak yenir.

c. Meyveleri yenir.

Opoponax hispidus

Yoresel adi: Kaymak otu, Kirkisirak

a. Geng, korpe siirgiinleri az suda haslandiktan sonra iizerine sarimsakli
yogurt katilarak yenir.

Origanum onites

Yoresel adi: Incir kekigi, Kekik, Yemis kekigi

a. Bitkinin toprak lsti kisimlarindan hazirlanan infiizyon,
sabahlari ag karnina 1 hafta boyunca igilerek, mide
rahatsizliklarina karsi kullanilir.

b. Bitkinin toprak usti kisimlarindan hazirlanan infiizyon,
yemeklerden sonra igilerek, hazimsizhga karsi kullanilir.

c. Bitkinin toprak usti kisimlari gay olarak kullanilir.

d. Yapraklari ve gigekli kisimlari, incir ve armut bandirmasi
igine, koruyucu ve koku verici olarak katilir.
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Origanum sipyleum
Yéresel adi: Cay otu, Coban ¢ay1, Dag ¢ay!,
a. Bitkinin toprak Usti kisimlar: ¢ay olarak kullanilir.

Origanum vulgare subsp. hirtum

Yéresel adi: Erik kekigi, Ince kekik, Incir kekigi

a. Yapraklari ve gigekli kisimlari, incir ve armut bandirmasi igine, koruyucu ve koku
verici olarak katihr.

Orobanche minor

Yoresel adi: Bahgecanavari, Canavar otu

a. Bitkinin toprak sti kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, kanser
tedavisinde viicut direncini arttirici olarak kullanilir.

Osyris alba
Yoresel adi: Morcak, Poruk
a. Dallarindan siipiirge yapilir.
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Papaver rhoeas

Yoresel adi: Gelinali, Gelin gigegi, Gelin lalesi, |

Kabe lalesi, Kapircak, Kapircik, Kapurcuk, Lale,

Niinliik, Yabani lale

a. Bitkinin geng, kérpe yapraklari ile salata
yaptlir.

b. Bitkinin geng, korpe toprak ustii kisimlar
yagda soganla kavrularak yemek yapilir.

c. Bitkinin geng, korpe toprak ustii
kisimlarindan borek yapilir.

d. Petallari limon tuzu ve su dolu siseler igine
konulup surup (buna gelincik surubu denir)
yapiminda kullanilir (bu siseler giines 151G 2 N
alan bir yerde bekletilir). Gelincik gicekleri §ur'uba kirmizi renk verir (peTaIler'm
dibindeki siyah kisim konmaz) ve igine seker de ilave edilerek serinletici olarak
igilir.

e. Cigekleri hidrellezde yumurta kaynatilirken tencere igine konur
ve boylece yumurta kabuklar: kirmizi renge boyanir.

f. Petallere ve gigeklere 6zel sekil verilerek gocuklar tarafindan
oyuncak bebek yapilir.

g. Cigeklerinden kiz gocuklar: basglarina tag yapar.

57



Paliurus spina-christi
Yoresel adi: Calt1, Calti dikeni, Kara ¢alti
a. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen,
bébrek kumunu ve tasini diisiirmek amaciyla
kullanilir,
b. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen,
idrar yollar: hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.
c. Meyveleri ile kiz gocuklari kiipe yaparlar.
VN Y

Peganum harmala

Yéresel adi: Uzerlik

a. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen, mide agrisinin giderilmesinde

~ kullanilir.

b. Meyveli dallari evlerin igine veya giris

58



Phragmites australis

Yoresel adi: Kamig

a. Govdesi zurnanin agiz kisminin yapiminda kullanilir.
b. Govdeleri gardak yapiminda kullanilir,

Phillyrea latifolia

Yoresel adi: Kesme, Pinar

a. Dallar: siipiirge olarak kullantlir.

b. Govde ve dallari yakacak olarak kullanilir.

c. Korpe siirgiinleri ve yapraklari hayvan yemi olarak kullanilir,

Pimpinella peregrina

Yoresel adi: Cakalbogan, Hanifecik otu,

a. Geng, korpe siirgiinleri yagda soganla kavrularak yemek yapilir.
b. Bitki hayvan yemi olarak kullanilir.

Pinus brutia

Yoresel adi: Ak ¢cam, Kizil gam

a. Olgunlagsmamis kiigiik kozalaklar: ezildikten
sonra bal ile karigtirilip 21 giin bekletilir. Bu
karisim, sabahlari ag karnina 1 tath kasigr yenerek,
bronsit tedavisinde kullanilir.

b. Olgunlasmamis kiigiik kozalaklarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen, bronsit tedavisinde
kullanithr.

c. Olgunlasmamis kiigiik kozalaklar bir kavanoz
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igine konulup lizerine su katildiktan sonra 5-10 giin bekletilir. Bu su, her giin 1 su
bardag: igilerek, bronsit tedavisinde kullanilir.
. Kabuklar: bigakla yontulup, 6zel sekil verilerek gocuklar igin oyuncak araba yapilir.
. Dallari avlu kenarlarina ¢it olarak konur.
Geng, taze dallarindan diidiik yapilir.
Govdesinden elde edilen kereste tabure (oturak) yapiminda kullanilir,
. Kuru dallari yakacak olarak kullanilir,

SO e a

Pistacia atlantica
Yoresel adi: Citlenbik
a. Yaprakli geng siirgiini siit veren ineklerin boynuna nazarlik olarak asilir.

Pistacia terebinthus subsp. palaestina

Yéresel adi: Citlenbik, Citlengic, Melengeg, Sakizlik

a. Meyveleri, dogrudan yenerek, mide agrisinin giderilmesinde kullanilir.

b. Olgun meyveleri dogrudan yenir.

c. Geng, korpe siirglinleri dogrudan yenir.

d. Geng, korpe siirgiinleri az suda haglandiktan sonra zeytinyagi ve limon suyu
katilarak salata yapilir.

Plantago lanceolata

Yoresel adi: Damar otu, Kirkdamar otu

a. Yapraklar, haricen, yara tedavisinde kullanilir.

b. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, kalp damarlarini agict olarak
kullanilir.

c. Yapraklari ezildikten sonra zeytinyagi ile karistirilip bu karisim, haricen, yara
tedavisinde kullanilir.
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Platanus orientalis

Yoresel adi: Ak kavak, Cinar, Kavak

a. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen,
menstruasyon (adet) diizensizligine karsi kullanilir.

b. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, seker
hastaligina karsi (kan sekerini diigiirmek amaciyla)
kullanilir,

c. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, iki ay boyunca 1 su
bardag: igilerek, eklemlerdeki kireglenmeye karsi kullanilir.

d. Meyveleri ufak pargalara ayrildiktan sonra kepek ve

samanla karistirilip, hayvan sagliginda, oksiirik kesici
olarak kullanihr.

. Kerestesi takunya (nalin) yapiminda kullanilir.

Kerestesi sandalye yapiminda kullanilir.

Kerestesinden kiirek, kazma ve gapa sapi yapilir.

. Kerestesi ari kovani yapiminda kullanilir.

Kerestesi merdiven yapiminda kullanilir.

Kerestesi semer yapiminda kullanilir.

. Kerestesi tahta kasik yapiminda kullanilir.

. Govdesindeki gikintilar kesilip yayik ayrani yapilirken tokmak olarak kullanihir.

\/or'esel ozdeyis: Masallah kavak agaci gibisin (saglam ve giigliisiin anlaminda)

T xS T SO e

Portulaca oleracea

Yoresel adi: Semiz otu, Semizlik

a. Toprak Usti kisimlari pigirilip yemek yaptlir.
b. Toprak usti kisimlarindan salata yaptlir.
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Pteridium aquilinum

Yoresel adi: Ayi otu, Eger

otu, Egrelti otu, Kizgin otu,

Kuzgun otu

a. Yapraklardan hazirlanan
inflizyon, dahilen,
hemoroidlere karsi
kullanilir.

b. Kurutulmus bitki yakilip
dumani hayvanin altina
dogru tittirdldp, hayvan
sagliginda, idrar yapma
gligligiine karsi kullanilir,

c. Toprak alti kismindan (rizomdan) hazirlanan dekoksiyon, dahilen, hayvan saglginda,
agri kesici olarak kullantlir.

d. Yapraklari yumusaklik olugturmak amaciyla oturulan yere konur.

e. Yapraklarindan gelenk yapilarak mezarlarin iizerine konur.

f. Yapraklar: sicaktan korunmak amaciyla ari kovanlarinin iizerine konur.

g. Yapraklar: toplanan kestaneleri glinesten korumak amaciyla onlarin iizerine konur.

Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia

Yéresel adi: Ahlat, ¢6glir armudu

a. Meyvelerinden yapilan tursu dogrudan yenerek ishale karsi kullanihr.
b. Meyvelerinden tursu yaptlir.
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Quercus cerris var. cerris
Yoresel adi: Cali, Kaba mese, Mese,
a. Govde ve dallari yakacak olarak kullanilir.

Quercus coccifera

Yéresel adi: Citirgl, Citir mese, Dikenli gali, Kara piynar, Pinar,

Piynar

a. Bitkinin korpe siirgiinleri ve yapraklari hayvan yemi olarak
kullantlir.

b. Odunu mangal kémiiri yapiminda kullanilir,

c. Diizgiin dallarindan goban degnegi yapilir.

d. Dallari yakacak olarak kullanilir.

Quercus infectoia subsp. boisssieri
Yoresel adi: €ali, Geryaprak, Kitir gal
a. Govde ve dallari yakacak olarak kullanihir.

Quercus pubescens
Yoresel adi: Mese
a. Govde ve dallari yakacak olarak kullanilir.
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Raphanus raphanistrum

Yoresel adi: Deli hardal, Esek fturpu, Hardal otu, Turp

otu, Yabani hardal

a. Geng, korpe siirgiinleri az suda haslandiktan sonra
zeytinyag: ve limon suyu katilarak salata yaptlir.

b. Geng, korpe yapraklari pigirilerek yemek yapilir.

“ / ( Rhus coriaria

L 3 "‘ <

Yoresel adi: Somalik, Sumak

a. Meyveleri ezilip, haricen, sigillere kars: kullanilir.

b. Meyvelerinin dis kismi gikartilip kurutulduktan sonra
toz edilip salata ve yemeklere baharat olarak katilir.
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Rosa canina

Yéresel adi: Deli giil, Itburnu, Képek giilii, Kopek kiirii, Kugburnu, Yaban giilii

a. Meyvelerinden hazirlanan infiizyon,
dahilen, soguk alginligina karsi kullanihir.

b. Meyvelerinden hazirlanan infiizyon,

dahilen, nefes darligina karsi kullanilir.

c. Meyvelerinden hazirlanan dekoksiyon,

dahilen, hemoroidlere karsi kullanilir.

d. Meyvelerinden hazirlanan infiizyon,
haricen, mantar hastaliklarina karsi
kullanilir,

. Meyveleri gay olarak kullanilir.

Meyveleri yenir.

g. Meyvelerinden regel yapilir.

®

-

Rubus canescens var. canescens
Yéresel ad:: Kiir
a. Meyveleri yenir.

Rubus sanctus

Yéresel adi: Karagoz, Kiir, Kiir tGzimd

a. Kurutulmus yapraklari toz haline getirilip, haricen,
yanik tedavisinde kullanilir.

b. Geng, korpe siirgiinlerinden hazirlanan dekoksiyon,
dahilen, sksiirik kesici olarak kullanilir.

c. Meyveleri yenir.
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Rubus discolor
Yoresel adi: Giir, Giir dikeni, Kir
a. Meyveleri yenir.

Rumex acetosella

Yéresel adi: Eksikulak, Kedikuzulasi, Kuzukulak, Tay kulak

a. Geng, korpe yapraklarindan salata yapilir.

Rumex conglomeratus
Yoresel adi: Esekkuzilesi, Ilibidi
a. Kokleri boya (kirmizi-turuncu) olarak kullanilir.

Rumex crispus
Yoresel adi: Kopekkuzukulag

a. Geng, korpe yapraklari pigirilerek yemek yapilir.

Rumex pulcher
Yoresel adi: Thbidi, Kuzukulag
a. Yapraklarindan salata yapilr.

b. Geng, korpe yapraklar: pisirilerek yemek yapilir.

Rumex tuberosus subsp. creticus
Yoresel adi: Kuzukulak

a. Yapraklari az suda haslandiktan sonra zeytinyagi ve limon suyu

katilarak salata yapilir.
b. Yapraklar: pisilerek yemek yapilr.
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Salix alba

Yéresel adi: Sogiit

a. Geng, korpe siirgiinlerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, karin agrisinin
giderilmesinde kullanilir.

b. Geng, korpe siirgiinlerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, bas agrisinin
giderilmesinde kullanilir.

c. Ince dallari ile sepet yapilir.

d. Ince dallarindan diidiik yapilir.

Salvia tomentosa

Yoresel adi: Kurtluca otu, Yaki otu

a. Yapraklarindan su ve un
katilarak hazirlanan hamur
haricen, karin agrisinin
giderilmesinde kullanilir.

Sambucus nigra

Yéresel adi: Patlangag

a. Govdesinden patlangag (gocuk
oyuncagt) yaptlir.
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Sanguisorba minor subsp. muricata

Yoresel adi: Otukesme otu

a. Bitkinin toprak usti kisimlari yakildiktan sonra igine sirke katilarak haricen, cilt
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.

b. Bitkinin toprak istii kisimlar: sirke iginde kaynatilir ve bu sirke, haricen, eldeki
egzama hastaligi tedavisinde kullantlir.

Sarcopoterium spinosum

Yoresel adi: Getir, Citir, Citir dikeni, Dikenli ¢etir, Kazandelen

a. Geng, korpe siirgiinleri hayvan yemi olarak kullanilir.

b. Bitkinin toprak isti kisimlari tiitiin fidelerini korumak amaciyla onlarin iizerine
konur.

c. Bitkinin toprak usti kisimlari ates tutusturucu olarak kullantlir.

Scolymus hispanicus
Yoresel adi: Kuyruklu of, Sari  diken,
Sevketibostan
a. Bitkinin siiti, haricen, akrep sokmasina
karsi kullanilir.
b. Geng, korpe bitki pisirilerek yemek yapilir.
c. Kokii suda haglanir, sert olan 6z kismi
gikartilip atildiktan sonra kabuk kismi etle
pisirilerek yemek yapilir.
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Sedum telephium subsp. maximum
Yéresel adi: Yara otu
a. Yapraklari ezilip, haricen, yara tedavisinde kullanilir.

Silybum marianum
Yéresel adi: Deve dikeni, Kenger, Kenger, Seker dikeni,
Kahve otu, Kenger dikeni, Esek dikeni
a. Meyveleri yenir.
b. Geng, korpe govdesi kabugu soyulduktan
sonra ¢ig olarak yenir.

Sinapis alba

Yéresel adi: Hardal otu

a. Geng, kérpe siirgiinleri az suda haslandiktan sonra zeytinyagi ve limon suyu
katilarak salata yapilir.
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Smyrnium olusatrum

Yoresel adi: Deli kereviz

a. Kokiinden hazirlanan dekoksiyon, dahilen, ¢ocuk diisiiriicii olarak kullanilir.

b. Geng, kdorpe yapraklar: az suda haglandiktan sonra sarimsakl yogurtla birlikte
yenir.

Sonchus asper subsp. glaucescens
Yoresel adi: Esekhelvasi, Helvecan, Siitlen, Sirinli marul
a. Geng, korpe yapraklardan salata yapilir.

'

B d

| Spartium junceum

Yéresel adi: Borcak, Fisildak, Hidrellez c¢igegi,
Katirkuyrugu,

Morcak, Siipiirge otu

a. Dallarindan siipiirge yapilir.

Stellaria media subsp. media

Yéresel adi: Giiveypeslihani, Giiveypeslikani, Kusyiiregi

a. Bitkinin toprak isti kisimlarindan salata yapilir.

b. Bitkinin toprak iisti kisimlarindan borek yapilir.

c. Bitkinin toprak usti kisimlari yagda soganla birlikte kavrulup yemek yaptlir.
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Tamus communis subsp. communis

Yoresel adi: Sarmasik

a. Kokleri dilimlenip, haricen, romatizma
tedavisinde kullanilir.

Olumsuz etki: Koklerinin ciltte uzun siire

bekletilmesi  sonucunda yara olustugu

gorilmistir.

b. Kokiinden hazirlanan dekoksiyon, haricen,
egzama tedavisinde kullanilir.

c. Geng, korpe siirgiinleri az suda
haslandiktan sonra veya dogrudan soganla
birlikte yagda kavrularak yemek yaptlir.

Teucrium polium

Yoresel adi: Bodurmahmut, Bodurmahmut otu

a. Bitkinin toprak usti kisimlari, ebegiimeci
(Malva sylvestris) yapraklari, yarpiz (Mentha
longifolia subsp. thyphoides var. typhoides)
yapraklari, hayit (Vitex agnus castus)
yapraklari ile birlikte ezildikten sonra
pekmez, yogurt ve unla karistirilip hamur
haline getirilip, haricen, bebeklerin karin
agrisinin giderilmesinde kullanilir.

b. Bitkinin toprakiistii kisimlarindan hazirlanan
inflizyon, dahilen, hayvan saghginda,
agri kesici olarak kullanihir.
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c. Bitkinin toprak iistii kisimlarindan hazirlanan infiizyon, tok karnina giinde 1 su
bardag: igilerek, hemoroidlere kars: kullanilir.

d. Bitkinin toprak tsti kisimlari kurutulduktan sonra toz haline getirilir ve balla
karistirilip, sabahlari ag karnina yenerek, hemoroidlere kars: kullantlir.

e. Bitkinin toprak isti kisimlarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, seker
hastaligina karsi (kan sekerini diisiirmek amaciyla) kullanilir.

Thymbra spicata var. spicata

Yéresel adi: Dag kekigi, Kir kekigi

a. Bitkinin toprak usti kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, soguk alginhgina
karsi kullanilir.

b. Bitkinin toprak usti kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, karin agrisinin
giderilmesinde kullanilir.

c. Yapraklari baharat olarak kullantlir.

*Tilia platyphyllos

§ Yoresel adi: Thlamur

a. Cigeklerinden hazirlanan infiizyon,
dahilen, soguk alginligina kars:
kullanilir,

b. Cigekleri ¢ay olarak kullanilir.
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Tilia rubra subsp. causasica
Yoresel adi: Thlamur
a. Cigekleri ¢ay olarak kullanihr.

Tragopogon longirostris var. longirostris
Yoresel adi: Dedemsakali, Dedesakali, Yemlik otu i
a. Geng, kérpe bitkinin govdesi ¢ig olarak yenir.

Tribulus terrestris
Yéresel adi: Cobangokerten, Demir pitirak,
Domuz prtiragi, Pitirak, Ugdigli prtirak
a. Bitkinin toprak isti kisimlarindan
hazirlanan inflizyon, dahilen, bobrek
kumunu ve tagini diisiirmek amaciyla
kullanilir.
b. Bitkinin toprak isti kisimlarindan
hazirlanan dekoksiyon, dahilen, egzama
tedavisinde kullanihr.
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Tulipa orphanidea

Yéresel adi: Lale, Nergiz

a. Gigekleri vazo iginde siis
olarak kullanilir.

Ulmus minor subsp. canescens
Yoresel adi: Karaagag, Karangeg
a. Bitki hayvan yemi olarak kullanihr.
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Urtica dioica
Yéresel adi: Dalgan, Dalagan, Deli 1sirgan, Isirandalak, Isirgan

a.
b.
C.

Kokiinden hazirlanan infiizyon dahilen kanser tedavisinde kullanilir.
Yapraklari, haricen, romatizma tedavisinde kullanilir.

Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, dahilen, mide agrisinin giderilmesinde
kullanilir,

. Yapraklarindan hazirlanan infiizyon, 1 ay boyunca giinde 1 bardak igilerek,, bel

fitigr tedavisinde kullanilir,

. Yapraklari, ezilip bir bezle gece yatmadan dnce dize sarilip, romatizma

tedavisinde kullanilir.
Yapraklarindan borek yapilir.
Yapraklari gay olarak kullanihr.

Urtica urens
Yéresel adi: Isirgan, Isirandalak

a.
b.

Kokiinden hazirlanan infiizyon, dahilen, kanser tedavisinde kullanilir,

Yapraklari, ebegiimeci (Malva sylvestris) yapraklari, rezene (Foeniculum vulgare)
yapraklari, gerdeme (Nasturtium officinale) bitkisinin toprak isti kisimlari, un,
yogurt, tarhana ve zeytinyagi ocakta bir middet pisirilip bu karigim hamur haline
getirildikten sonra haricen mide ve karin agrisinin giderilmesinde kullanilir.
Yapraklarindan borek yapilir.

. Yapraklari az suda haglandiktan sonra yagda soganla birlikte kavrularak yemek

yapilr.
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| Vicia villosa subsp. eriocarpa

Yoresel adi: Dag efegi, Deli efek, Efek,
Efek yoncasi
a. Bitki hayvan yemi olarak kullanilir.

Viscum album subsp. album

i Yéresel adi: Sarilik otu, Okse otu

' a. Bitkiden hazirlanan infiizyon, sabahlari ag karnina

: icilerek, hemoroidlere karsi kullanilir.

! b. Bitkiden hazirlanan inflizyon, dahilen, kalp
hastaliklarinin tedavisinde kullanilir.

c. Bitki banyo suyunun igine konularak sariliga karsi
kullanihr.

d. Bitkinin lriin (Cuscuta planiflora) bitkisi ile
hazirlanan inflizyonu, glinde 3 kez igilerek, safra
kesesi (iltihaplanmig) hastaligi tedavisinde
kullanihir.
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Vitex agnus-castus

Yéresel adi: Hayit

a. Yapraklari, ebegiimeci
(Malva sylvestris) yapraklari,
bodurmahmut ( Teucrium polium)
bitkisinin toprak isti kisimlari,
yarpiz (Mentha longifolia
subsp. thyphoides var.typhoides)
yapraklari ile birlikte ezildikten
sonra, pekmez, yogurt ve unla
karigtirilip hamur haline getirilip
haricen,bebeklerin karin agrisinin
giderilmesinde kullanilir.

b. Yapraklari, ebegiimeci
(Malva sylvestris) yapraklari ve
gerdeme (Nasturtium officinale)
bitkisinin toprak tsti kisimlari ,
ile karigtirilip birlikte ezilir. Bu karigima
un ve sicak su eklenip hamur haline "
getirilir bu hamur karin bélgesine
sarilarak karin agrisinin giderilmesinde
kullanilir.

c. Meyveleri, gerdeme (Nasturtium officinale) bitkisinin toprak isti kisimlari, nane
(Mentha longifolia subsp. thyphoides var. typhoides) yapraklari ve tarhana ile
karigtirilip hazirlanan yaki, haricen, karin agrisinin giderilmesinde kullanilir.
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d. Yapraklari ezildikten sonra, bir bezle karnina baglanarak, karin agrisinin
giderilmesinde kullanilir.

e. Yapraklarindan hazirlanan dekoksiyon, dahilen, mide rahatsizliklarinin
giderilmesinde kullanilir.

f. Meyveleri ezildikten sonra, bir bezle karnina baglanarak, karin agrisinin
giderilmesinde kullanilir.

g. Meyvelerinden hazirlanan infiizyon, dahilen, bronsit tedavisinde kullanilir.

h. Meyveleri, yutularak, hemoroidlere karsi kullanilir.

i. Meyveleri koku ve lezzet vermek amactyla ve koruyucu olarak tursularin igine
konulur.

J. Geng dallar sepet ve kiife yapiminda kullanilir.

k. Dallari sapan yapiminda kullanilir,

Yéresel Gozlem: Bal arilari gigeklerinden gok yararlanir.

Vitis vinifera

Yéresel adi: Uziim

a. Meyveleri, ezildikten sonra bir bezle sarilarak 1 hafta
boyunca, eklemlerdeki kireglenmeye karsi kullanilir.

b. Olgunlasmamis iiziim meyvelerinin (yérede koruk

denilir) suyu yemeklere (6zellikle bamya yemegine) ve

salatalara katilr.

Taze yapraklarindan dolma yapilir.

. Meyveleri yenir.

Meyvelerinden pekmez yapilir.

Olgunlasmamis meyvelerinden hazirlanan serbet (koruk

suyu) serinletici olarak igilir.

e ao
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II. TURGUTLU'NUN BITKI ORTUSU

Turgutlu yoresinde yaptigimiz arastirmalarda elde edilen bulgulara ve kendi
gozlemlerimize dayanarak bu yorenin bitki 6rtiisii genel olarak tanitilmaya galigilmigtir.

Turgutlu merkezinin bulundugu (78 m) diizlik bélgede ve diger algak kesimlerde
genellikle tarim yapilan yerlerin genis alanlar kapladigi goriilir. Bu alanlarin digindaki
yerlerde ve yerlesim merkezlerinin cevresinde genellikle yurdumuzda genis yayilisi
olan birgok bitkiye rastlanir.

18. Turgutlu yoresinin bitki ortiisiinden ¢esitli goriintiiler 1
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Turgutlu yéresinin en zengin bitki ortisi kent merkezinin giineyinde bulunan ve
dogu-bati yoniinde uzanan ve Boz Dadiarbir bélimini olusturan daglik kisimda
gordilir.

19. Turgutlu yoresinin bitki ortiisiinden 20. Turgutlu yoresinin bitki ortiisiinden
cesitli goriintiiler 11 cesitli gortintiiler 11T

21. Turgutlu yoresinin bitki ortiisiinden 22. Turgutlu yoresinin bitki ortiistinden
cesitli goriintiiler IV cesitli goriintiiler V
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23. Turgutlu yoresinin bitki ortiistinden c¢esitli 24. Turgutlu yoresinin bitki ortiisiinden ¢esitli
gortintiiler VI goriintiiler VII

25. Turgutlu yoresinin bitki ortiisiinden ¢esitli 26. Turgutlu yoresinin bitki ortiistinden gesitli
gortintiiler VIII goriintiiler IX
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Bu daglik yore genel olarak Akdeniz

bitki ortisindn ozelliklerini
yansitmaktadir  ve  iginde birgok
karakteristik Akdeniz elementini
barindirir.

Calimsi (algak veya yiiksek boylu gal
ve vyari-galimsi) bitkilere dagin birgok
yerinde rastlanmakla birlikte bunlar dagin
alt kesimlerinde ve orman agikliklarinda
daha ¢ok goriiliir ve yer yer gok sik ortii
olustururlar.

27. Borcak (Spartium junceum) toplulugundan
bir goriinti

Ormanlik alanlar daha ¢ok dagin iist kesimlerinde
yer alir. En Ust kisimlarda kara gam (Pinus nigra subsp.
nigra var. caramanica) ve mese (Quercus cerris var.
cerris) ormanlart bulunur. Bunlarin bazi yorelerde saf
ormanlar  bazi yorelerde ise karistk orman
olusturduklar: goriilir. Ovacik Yaylas’'ndgk giizel
karagam ormani topluluju ve Oren Koyiinin bat
tarafindaki daglarin ist kesimlerinde ise saf mese

ormani dikkat ¢ekicidir.

B e s I 4

28. Ovacik yaylasindaki Karacam
toplulugundan bir goriintii
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29. Mese ormanindan bir goriintii

Algak kesimlerde ise kizil
¢am (Pinus brutia ) ormanlar: yer
alir. Ayrica bazi yorelerde kizil
¢amin seyrek bir sekilde diger
bazi agaglarla karigtk  orman
olusturdugu da gordiiliir.

30. Karagam ve Mese karisik ormanindan bir gériintii

31. Yoredeki karigik ormanlardan bir goriintii
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Yorenin dere kenarinda, sulak ve nemli yerlerde goriilen bitkilerin bazilari asagida
belirtilmigtir:

32. Turgutlu yoresinde sulak bir alandan goriintii

Adiantum capillus veneris -Yonsul otu
Arundo donax - Karg
Carduus pychocephalus subsp.pycnocephalus - Diken, Esek dikeni
Juncus anatolicus
Juncus inflexus
Mentha longifolia subsp.thyphoides var.typhoides - Deli nane, Dere
nanesi, Nana, Nane, Su nanesi, Yarpiz
Mentha spicata subsp.spicata
Mentha suaveolens
Nasturtium officinale - Gerdeme, Su kazyag
Nerium oleander - Aci agag, Agi galisi, Zakkum, Zikkim
Platanus orientalis - Ak kavak, Cinar, Kavak
Salix alba - Ségtit
Salix caprea - Yaban ségidii
Tamarix smyrensis - Ilgin
Vitex agnus-castus- Hayt

33. Adiantum capillus-veneris
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Baz:i bitkiler genellikle dagin en st kisimlarinda goriiliir. 1000 m lzerinde
rastladigimiz bitkilerden bazi 6rnekler asagida sunulmustur:

Chionodoxa sardensis-Gokgekarlik

Crataegus szovitsii- Alig, Deli alig

Limodorum abortivum- Saguzatan

Origanum sipyleum- ay otu, Coban gayi, Dag cay:

Pilosella hoppeana subsp. troica

Sedum amplexicaule

Teucrium lamiifolium subsp. lamiifolium

Thymus zygioides var. lycaonicus- Dag kekigi, Deli kekik

Verbascum glomeratum- Kabakulak otu, Sagirkulak, Salba, Tozkulak

35. Limodorum abortivum
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38. Verbascum glomeratum

37. Crataegus szovitsii
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Daglk yorede ozellikle vadi tabanindaki diizliiklerde ve kéylerin gevresinde genis
tarim alanlari vardir. Buralarda yurdumuzda genis yayilisi olan birgok bitkiye rastlanir.

Algak kesimlerde en yaygin topluluklardan birini
Sarcopoterium spinosum (Getir, Citir, Citir

39. Sarcopoterium spinosum

Turgutlu'nun kuzeyinde, dogu-bati yoniinde uzanan Cal Dagi'nda ise kizilgam (Pinus
brutia) goze garpan topluluklar olusturur.

40. Cal Dag’daki kizil cam toplulugundan bir goriintii
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Turgutlu yéresinin agaglar::

Turgutlu yoresinin dogal bitki 6rtiisi iginde rastladigimiz agag tirleri asagida
liste halinde belirtilmistir. Bunlardan bazilari yorede c¢ali halinde de goriilebilen
bitkilerdir. : M_'

Acer monspessulanum subsp. monspessulanum-Simgir

Acer negundo

Alnus glutinosa subsp. glutinosa- Boyalik agaci, Boyalik,
Kara agag, Karaca agag

Arbutus andrachne- Sandal agaci

Arbutus unedo - Agag gilegi, Cilek liziimii, Yaban cilegi

Castanea sativa- Kestane

Cercis siliguastrum subsp. siliguastrum- Elguvan, Elikovan,  41.Sonbaharda mese ve karagam
karigik ormanindan bir goriintii

Erguvan, Gelincik
Cornus mas- Giiren, Kizilcik
Fraxinus ornus subsp. cilicica- Boyalik otu, Isbudak, Karadal, Ugbudak
Juglans regia- Ceviz
Laurus nobilis- Defne, Teynel
Phillyrea latifolia- Kesme, Pinar
Pinus brutia- Ak ¢am, Kizil gam
Pinus nigra subsp. nigra var. caramanica- Kara gam
Pistacia atlantica- Citlenbik
Pistacia terebinthus subsp.palaestina- Citlenbik, Citlengig, Melengeg, Sakizlik
Prunus spinosa subsp. dasyphy/la- Domuzerigi
Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia- Ahlat, €égiir armudu
Sambucus nigra- Patlangag
Quercus cerris var.cerris- ¢ali, Kaba mese, Mese
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Quercus infectoria subsp. boisssieri- €ali, Geryaprak, Kitir gal
Tilia rubra subsp. causasica- Thlamur
Ulmus minor subsp. canescens- Kara agag, Karangeg

Turgutlu yéresinin gali ve yarigalimsi bitkileri:
Turgutlu yoresinde rastladigimiz ¢ali veya yarigalimsi bitkilerden bazilari asagida
liste halinde sunulmustur:
Adenocarpus complicatus
Anthyllis hermanniae- Cobangirasi
Arbutus andrachne
Arbutus unedo- Agag gilegi, Cilek iziiml, Yaban
gilegi
Asparagus acutifolius- Diken, Dikenli sarmasik,
Kara diken, Kedipisi, Sarmasik, Tekesakali,
Tikenpisigi, Tilkikuyrugu
Asparagus aphyllus subsp. orientalis- Diken,
Dikenkedipisi, Dikenli sarmasik,
Dikenpisi, Kara diken, Kedipisi, Sarmasik,
Tekesakali, Tikenpisigi, Tilkikuyrugu
Capparis ovata var. canescens- Aci diivelek, Kapari,
Kebere, Kopektasagi, Yilan bostani, Yilan
karpuzu
Cercis siliguastrum subsp. siliguastrum- Elguvan,

Elikovan, Erguvan, Gelincik 42. Gonocytisus angulatus
Chamaecytisus hirsutus

Cistus creticus- Deli karan, Deli pamukluk, Karan, Moruk, Pambik, Pambilik,
Pamucak, Pamukluk

Cistus laurifolius- Domuz pamuklusu, Domuz pamuklugu

Cistus salviifolius- Beyaz pamukluk, Karan, Pamukluk
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Erica arborea

Genista anatolica- Karadiken

Genista lydia

Gonocytisus angulatus- Borcak, Siipiirge galis

Inula viscosa- Kara ot, Kokar ot, Kokarca, Tavuk otu

Jasminum fruticans- Poruk

Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus- Ardig, Andiz

Laurus nobilis- Defne, Teynel

Lycium europaeum- Kuskonmaz diken

Myrtus communis subsp. communis- Mersin

Origanum onites- Incir kekigi, Kekik, Yemis kekigi

Quercus cerrisvar. cerris- Gali, Kaba mese, Mese

Quercus coccifera- Gitir mese, Gitirgi, Dikenli ¢ali, Kara piynar, Pinar, Piynar

Quercus infectoria subsp. boisssieri- Cali, Geryaprak, Kitir gali

Phillyrea latifolia- Kesme, Pinar

Rhus coriaria- Somalik, Sumak

Rosa canina- Deli giil, Ttburnu, Kopek giild, Kopek kiird, Kugburnu, Yaban giilii

Rubus sanctus- Karagoz, Kir, Kir Gzimi

Rubus discolor- Giir, Giir dikeni, Kiir

Spartium junceum- Borcak, Figildak, Hidrellez gicegi, Katirkuyrugu, Morcak,
Siipiirge otu

Thymus zygioides var. lycaonicus- Dag kekigi, Deli kekik
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Turgutlu yéresinin otsu bitkileri:
Turgutlu yoresinde gok sayida otsu bitki bulunur. Bunlardan bazilari asagida
liste halinde sunulmustur. Bunlarin ¢ogu yurdumuzda genis yayilist olan bitkilerdir.
A juga chamaepitys subsp. chia var. chia
Amaranthus albus- Deli sirken, Kirmizidipli, Topak sirken, Yabani sirken
Amaranthus retroflexus- Kizilbacak, Sirken
Amaranthus viridis- Sirken
Anchusa undulata susbp. hybrida- Ballica, Emmecik otu, Sigirdili, Yorgancik
Anthemis chia- Akbaba, Akbuba, Bubagya
Avena sterilis - Deli yulaf, Ekin otu, Yulaf, Yulaf otu
Calamintha nepeta subsp. glandulosa- Kekik, Kekik otu, Nana
Campanula lyrata subsp. lyrata- Kegibici, Kegimemesi, Memek, Memecik, Memelik
Capsella bursa-pastoris- Deli tere, Qildirak, ¢ingirdak, Singirdak otu, Tahtaci ot
Carthamus lanatus- Gakir diken, Deve dikeni, Diken, Kugs dikeni, Yaglica, Yaglica dikeni
Centaurea solstitialis subsp. solstitialis- Cakir diken, Kuskonmaz dikeni, Sari diken
Chenopodium album subsp. album var. album- Sirken
Chondrilla juncea var. juncea- Gekme, Cithk, Sakizlik otu
Cichorium intybus- Cekme, Sakiz otu
Cichorium pumilum- Gekme, Sakiz otu
Conyza canadensis
Convolvulus arvensis- Sarmasik, Topalan otu, Tosbah otu, Yapik otu, Yer sarmasigi

Crepis foetida subsp.rhoeadifolia

Cynodon dactylon - Ayrik otu

Cyperus rotundus - Topalak, Topalak otu

Daucus carota - Cakalbogan pitiragi, Pitirak

Echium italicum - Aksamsavki

Erodium cicutarium subsp. cicutarium - Ignelik

Eryngium campestre var. virens - Gakir diken,
Harmandikeni, Katirtirnagi, Topuz Dikeni

43. Eryngium campestre var. virens
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Equisetum ramosissimum - Gam otu, Karg: otu

Heliotropium hirsutissimum - Bambil, Boz ot, Boz sirken,
Sirken, Orgii otu, Tiiyli sirken

Hirschfeldia incana- Hardal otu

Hypericum perforatum - Kantiran otu, Kizilcik otu

Hypericum triguetrifolium - Kantaron otu, Kizilcik, Kizilcik otu, Sipiirgelik, Siipiirge otu

Knautia integrifolia var. bidens

Lactuca serriola - Gekme, Dikenli esekhelvasi, Karakavuk, Sakiz otu

Malva sylvestris- Gémeg, Ebe gomeg, Ebe gilimeci

Matricaria chamomilla var. recutita - Akbaba, Akbuba, Babagya, Papagya, Papatya

Onobrychis caput-galli - Priirak

Onopordum illyricum- Deve dikeni, Kangal dikeni, Kenger dikeni

Origanum vulgare subsp. hirtum - Erik kekigi, Ince kekik, Incir kekigi

Orobanche minor - Bahge canavari, Canavar otu

Pallenis spinosa

Papaver rhoeas - Gelinah, Gelin gigegi, 6Gelin lalesi, Kabe lalesi, Kapircak,
Kapircik, Kapurcuk, Lale, Ninlik, Yabani lale

Picnomon acarna - Diken, Saridiken

Piptatherum miliacerum

Plantago lanceolata - Damar otu, Kirkdamar otu

Plantago major subsp. intermedia - Kirkdamar otu

Portulaca oleracea- Semiz otu, Semizlik

Pteridium aguilinum - Ay otu, Eger otu, Egrelti otu, Kizgin otu, Kuzgun otu

Raphanus raphanistrum - Deli hardal, Esek turpu, Hardal otu, Turp otu, Yabani hardal

Scolymus hispanicus - Kuyruklu ot, Sari diken, Sevketibostan

Silybum marianum - Devedikeni, Esek dikeni, Kahve otu, Kenger, Kenger dikeni,
Seker dikeni

Solanum nigrum subsp. nigrum - Damat sirkeni, It {iziimd, Kara sirken, Kopek iziimii

Sonchus asper subsp. glaucescens - Esekhelvasi, Helvecan, Sitlen, Sirinlimarul
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Sorghum halepense- Deli yulaf, Ekin otu

Stellaria media subsp. media- Gliveypeslikani, Giiveypeslihan, Kus yiiregi

Tamus communis subsp. communis- Sarmasik

Teucrium polium- Bodurmahmut, Bodurmahmut otu

Tragopogon longirostris var. longirostris- Dedesakali, Dedemsakali, Yemlik otu

Tribulus terrestris- Gobangékerten, Demir pitirak, Domuz pritiragi, Prtirak, Ugdisli prtirak
Vicia villosa subsp. eriocarpa- Dag efegi, Deli efek, Efek, Efek yoncasi

Xanthium strumarium subsp. cavanillesii- Domuz dikeni, Domuz pitiragi

Turgutlu yéresinde yilin ilk gigek agan ve yoreye renk katan bitkilerinden bazilar
asagida sunulmustur.

Anemone coronaria- Gelinah, Lale, Yogurt gicegi
Bellis perennis '
Crocus biflorus subsp. crewei-gigdem
Crocus chrysanthus
Gagea bohemica
Gagea pratensis
Galanthus gracilis- Yogurguk
Hermodactylus tuberosus

var. /ongifolius- Karagéz, Karakulak
Muscari comosum- Araptasagi
Ranunculus ficaria subsp. ficariiformis
Romulea linaresii subsp. graeca
Taraxacum turcicum-Karakavuk
Tulipa orphanidea
Viola odorata

f'j‘\ \:“‘/

44. Bellis perennis

45. Crocus chrysanthus
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48. Gagea pratensis 49. Romulea linaresii subsp. graeca
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Daha sonra ilkbaharin ilerleyen zamanlarinda ve yazin birgok bitki yorede gicek

agmay! siirdirirler.
Sonbaharda ise yorede yilin son gigek agan bitkileri goriiliir. Bunlardan bazilar:

asagida belirtilmigtir.

Colchicum boissieri

Crocus speciosus subsp. speciosus

Crocus pallasii subsp. pallasii

Cyclamen hederifolium-Deve tabani, Menekse
Sternbergia lutea- Sarm simbdil

Taraxacum hellenicum-Leblebi otu

50. Crocus speciosus subsp. speciosus 51. Taraxacum hellenicum

95



52. Sternbergia lutea 54. Colchicum boissieri
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55. Cyclamen hederifolium
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Turgutlu yéresinin bitkileri arasinda yurdumuzda endemik (yayilisi yalniz
Tiirkiye'de) olanlar da vardir. Bunlar (12 adet) asagida sunulmustur. Bunlar yorede
korunmasi gereken bitkilerdir.

Alyssum fulvescens var. stellatocarpum (Izmir)
Chionodoxa luciliae (Manisa)
Chionodoxa sardensis -Gokgekarlik Tzmir)
o Galium brevifolium subsp. brevifolium (Aydin,

N Denizli, Tzmir, Manisa, Mugla)
" Gypsophila tubulosa (Aydin, Denizli, Izmir, Manisa,
Usak)
Heracleum platytaenium - Kabak giilii, Kokar of,
Meyramkabagi @masya, Ankara, Balikesir, Bursa,
Izmir, Kastamonu, Konya, Kiitahya, Manisa,
Trabzon, Zonguldak)
Hypericum adenotrichum - Yara otu (Aydin,
Balikesir, Bursa, Denizli,
Kayseri, Kiitahya, Usak)
Juncus anatolicus (Ankara, Bursa, Cankiri, Izmir,
Mugla)
Nepeta cadmea (Aydin, Burdur, Denizli, Isparta,
Izmir, Konya, Usak)
Peucedanum chryseum (Antalya, Aydin, Denzili,
Isparta, Konya, Kiitahya, Manisa, Mersin, Mugla, Usak)
Taraxacum turcicum-Karakavuk (Artvin, Bursa, Isparta)
Zizijphora taurica subsp. cleonioides (Izmir, Manisa)

56. Ziziphora taurica subsp. cleonioides
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57. Heracleum platytaenium
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Tur'guﬂu yor'esmde sapTadlglmlz bn‘kller' arasinda Hermodactylus tuberosus var.
' ' | Jongifolius (Karagoz, Karakulak) daha
once yurdumuzda ornegi toplanmamis
" bir tirdir. Bu tirin yalniz bir yerde
. (Izmir, Bornova) bulunduguna ait bir
gozlem literatirde kayithdir. Bu
nedenle bu bitkinin bulundugu yérede
(Oren) korunmasinda yarar vardir.

58. Hermodactylus tuberosus var. longifolius

\/or'ede amT aga(;lar' nn‘ehgmde bazi bl‘rkuler'e de rasTIanmakTadur'

59. Kestane (Castanea sativa) anit agaci 60. Cinar (Platanus orientalis) anit agaci
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Arastirmalarimiz sirasinda bitki ortisi i¢cinde bazi mantarlara da rastlanmigtir.
Ovacik gevresinde ¢amlik alanda bulunan bu mantarlardan bazilarinin fotograflar
asagida sunulmustur:
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III. TURGUTLU BITKILERININ LISTESI

ACERACEAE

Acer monspessulanum subsp. monspessulanum-
Simsir

Acer negundo

ADIANTACEAE
Adiantum capillus-veneris-Yonsul otu

AMARYLLIDACEAE
Galanthus gracilis- Yogurcuk
Sternbergia lutea- Sar1 siimbiil

AMARANTHACEAE

Amaranthus albus- Deli sirken, Kirmizidipli,
Topak sirken, Yabani sirken

Amaranthus retroflexus- Kizilbacak, Sirken

Amaranthus viridis- Sirken

ANACARDIACEAE

Pistacia atlantica- Citlenbik

Pistacia terebinthus subsp. palaestina- Citlenbik,
Citlengic, Melengec, Sakizhk

Rhus coriaria- Somahk, Sumak

APOCYNACEAE
Nerium oleander- Ac1 agag, Ag1 calisi, Zakkum,
Zikkim

ARACEAE

Dracunculus vulgaris Kara kabak, Yilan burcagi,
Yilan burgalag, Yilan cicegi, Yilan kabasi,
Yilan otu, Yilanbi¢agy, Yilanbir¢ag:

ARALIACEAE
Hedera helix- Hebil, Sarmasik

ASCLEPIADACEAE
Cynanchum acutum susbp. acutum- Sarmasik,
Yaban sarmasig1

ASPLENIACEAE
Ceterach officinarum- Altin otu

ATHYRIACEAE
Cystopteris fragilis

BETULACEAE
Alnus glutinosa subsp. glutinosa- Boyahk agaci,
Boyalik, Kara agac, Karaca agac¢

BORAGINACEAE

Anchusa undulata subsp. hybrida- Ballica,
Emmecik otu, Sigirdili, Yorgancik
Cynoglossum creticum

Echium italicum- Aksamsavki

Heliotropium europaeum- Boz ot

Heliotropium hirsutissimum- Bambil, Boz ot, Boz
sirken, Orgii otu, Sirken, Tiiylii sirken

Symphytum anatolicum
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CAMPANULACEAE

Campanula lyrata subsp. lyrata- Kegibici,
Kecimemesi, Memek, Memecik,
Memelik

Legousia speculum-veneris

Legousia pentagonia

CAPPARACEAE

Capparis ovata var. canescens- Aci diivelek,
Kapari, Kebere, Kopektasagi,
Yilan bostani, Yilan karpuzu

CAPRIFOLIACEAE

Lonicera etrusca var. etrusca- Dokuzdonlu,
Fakirurgani, Sarmasik, Yabani hanimeli

Sambucus nigra- Patlangag

CARYOPHYLLACEAE
Agrostemma gracilis- Deli karanfil, Karaca

Cerastium illyricum subsp. comatum
Dianthus pubescens- Deli karanfil

Dianthus zonatus var. zonatus
Gypsophila tubulosa

Holosteum umbellatum var. tenerrimum
Minuartia juressi subsp. asiatica
Silene compacta

Silene dichotoma subsp. dichotoma

Silene italica

Silene vulgaris var. vulgaris

Stellaria media subsp. media- Giiveypeslihani,
Giiveypeslikani, Kusyiiregi
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CHENOPODIACEAE

Chenopodium album susbp. album var. album-
Sirken

Chenopodium botrys- Deli kekik, Kokar ot,
Kokulu ot

CISTACEAE

Cistus creticus- Deli karan, Deli pamukluk,
Karan, Moruk, Pambik, Pambilik,
Pamucak, Pamukluk

Cistus laurifolius- Domuz pamuklusu,
Domuz pamuklugu

Cistus salviifolius- Beyaz pamukluk, Karan,
Pamukluk

COMPOSITAE

Achillea nobilis subsp. neilreichii-Ayvadana

Anthemis aciphylla var. discoidea- Akbaba,
Papatya

Anthemis austriaca - Papatya

Anthemis auriculata

Anthemis chia- Akbaba, Akbuba, Bubagya

Anthemis coelopoda var. bourgaei- Papatya

Anthemis pseudocotula

Anthemis tinctoria var. tinctoria- Papatya, Sari

Papatya

Anthemis wiedemanniana
Bellis perennis
Cardopatium corymbosum

Carduus pycnocephalus subsp. pycnocephalus- Diken,
Esek dikeni

Carthamus dentatus

Carthamus lanatus- Cakir diken, Deve dikeni,
Diken, Kusdikeni, Yaghca, Yaghca
dikeni

Carlina lanata
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Centaurea cyanus- Dukkuk cicegi, Tavsantopugu

Centaurea solstitialis subsp.solstitialis- Cakir diken,
Kuskonmaz dikeni, Sar1 diken

Chamaemelum mixtum

Chondrilla juncea var. acantholepis-Cithk Chondrilla

Jjuncea var. juncea- Cekme, Cithk, Sakizhik otu

Chrysanthemum segetum

Cichorium intybus- Cekme, Sakiz otu

Cichorium pumilum- Cekme, Sakiz otu

Cnicus benedictus var. kotschyi- Diken

Conyza alba

Conyza canadensis

Crepis foetida subsp. rhoeadifolia

Crupina crupinastrum

Gnaphalium uliginosum

Hypochoeris radicata

Inula heterolepis

Inula viscosa- Kara ot, Kokar ot, Kokarca,
Tavuk otu

Jurinea consanguinea

Lactuca serriola- Cekme, Dikenli esekhelvasi,
Karakavuk, Sakiz otu

Lapsana communis subsp. pisidica

Matricaria  chamomilla var. recutita- AKbaba,

Akbuba, Babagya, Papacya, Papatya

Onopordum illyricum- Deve dikeni, Kangal
dikeni, Kenger dikeni

Pallenis spinosa

Picnomon acarna- Diken, Sar1 diken

Pilosella hoppeana subsp. troica

Scariola viminea

Scolymus hispanicus- Kuyruklu ot, Sar1 diken,
Sevketibostan

Scorzonera mollis subsp. mollis-Topalan

Silybum marianum- Deve dikeni, Esek dikeni,
Kahve otu, Kenger, Kenger dikeni,
Seker dikeni

Sonchus asper subsp. glaucescens- Esekhelvasi,
Helvecan, Siitlen, Sirinli marul

Taraxacum hellenicum-Leblebi otu

Taraxacum turcicum-Karakavuk

Tragopogon longirostris var. longirostris-
Dedemsakali, Dedesakali,
Yemlik otu

Tyrimnus leucographus

Xanthium strumarium subsp. cavanillesii- Domuz

dikeni, Domuz pitirag:

105



CONVOLVULACEAE

Convolvulus arvensis- Sarmasik, Topalan
otu, Tosbah otu, Yapik otu, Yer sarmasigi

CORNACEAE
Cornus mas- Giiren, Kizilcik

CRASSULACEAE

Sedum amplexicaule

Sedum litoreum

Sedum telephium subsp. maximum- Yara otu
Umbilicus erectus

CRUCIFERAE

Alyssum fulvescens var. stellatocarpum

Alyssum murale var. murale

Arabis sagittata

Calepina irregularis

Capsella bursa-pastoris- Deli tere, Cildirak,
Cingirdak, Singirdak otu, Tahtaci otu
Fibigia eriocarpa

Hirschfeldia incana- Hardal otu

Nasturtium officinale- Gerdeme, Su kazyagi

Raphanus raphanistrum- Deli hardal, Esek turpu,
Hardal otu, Turp otu, Yabani hardal

Sinapis alba- Hardal otu

Sisymbrium officinale

CUCURBITACEAE
Ecballium elaterium- Ac diilek, Aci diivelek,
Cirtlak, Cirtlavuk, Deli diilek

CUPRESSACEAE

Juniperus oxycedrus subsp. oxycedrus- Ardig,
Andiz

CUSCUTACEAE
Cuscuta planiflora- Bagbogan, Bogmaca, Uriin

CYPERACEAE

Cyperus rotundus- Topalak, Topalak otu

DIOSCOREACEAE
Tamus communis subsp. communis- Sarmagsik

DIPSACACEAEA

Knautia integrifolia var. bidens
Pterocephalus plumosus
Scabiosa argentea

ERICACEAE

Arbutus andrachne — Sandal agaci

Arbutus unedo- Agag cilegi, Cilek iiziimii, Yaban
cilegi

Erica arborea

EUPHORBIACEAE

Chrozophora tinctoria- Boz ot, Deli sirken,
Sirken

Euphorbia chamaesyce

Euphorbia stricta- Siitliice

EQUISETACEAE
Equisetum ramosissimum- Cam otu, Kargi otu

FAGACEAE

Castanea sativa- Kestane

Quercus cerris var. cerris- Cali, Kaba mese, Mese

Quercus coccifera- Citir mese, Citirgi, Dikenli
¢ali, Kara piynar, Pinar, Piynar

Quercus infectoria subsp. boisssieri- Cal,
Geryaprak, Kitir cah

Quercus pubescens-Mese

GENTIANACEAE
Centaurium erythraea subsp. erythraea

GERANIACEAE

Erodium cicutarium subsp. cicutarium- ignelik

Erodium moschatum- Egzama otu, ignelik,
Leylekgagasi, Leylekayagi
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Geranium lucidum
Geranium macrostylum
Geranium pusillum
Geranium purpureum

GRAMINEAE

Aegilops umbellata subsp. umbellata

Aira elegantissima subsp. ambigua

Arundo donax- Kargi

Avena sterilis subsp. sterilis- Deli yulaf, EKin otu,
Yulaf, Yulaf otu

Avena sterilis subsp. ludoviciana- Deli yulaf,
Ekin otu, Yulaf otu

Briza maxima- Kiipe otu

Cynodon dactylon var. dactylon- Ayrik otu

Cynodon dactylon var. villosus- Ayrik otu

Hordeum murinum subsp. glaucum- Keklik
bugdayi, Kil¢ikh ot

Phragmites australis- Kams

Piptatherum miliaceum subsp. thomosii

Polypogon monspeliensis

Sorghum halepense var. muticum- Deli yulaf, EKin
otu Kanyas, Kanyasi

GUTTIFERAE

Hypericum atomarium

Hypericum adenotrichum- Yara otu

Hypericum perforatum- Kantiran otu, Kizilcik otu

Hypericum perfoliatum- Kantaron, Kantiran otu,
Yara otu

Hypericum triquetrifolium- Kantaron otu,
Kizileik, Kizileik otu, Siipiirgelik,
Siipiirge otu

ILLECEBRACEAE
Herniaria hirsuta- Sabun otu

IRIDACEAE

Crocus biflorus subsp. crewei-Cigdem

Crocus chrysanthus

Crocus pallasii subsp. pallasii

Crocus speciosus subsp. speciosus

Hermodactylus tuberosus var. longifolius-
Karagoz, Karakulak

Romulea linaresii subsp. graeca

JUGLANDACEAE
Juglans regia- Ceviz

JUNCACEAE
Juncus anatolicus
Juncus inflexus

LABIATAE

Ajuga chamaepitys subsp. chia var. chia

Ballota acetabulosa

Calamintha nepeta subsp. glandulosa- Kekik,
Kekik otu, Nana

Clinopodium vulgare subsp. vulgare

Lamium cariense- Ballica, Ballibaba

Marrubium vulgare

Melissa officinalis subsp. altissima

Mentha longifolia subsp. thyphoides var. typhoides-
Deli nane, Dere nanesi, Nana, Nane, Su
nanesi, Yarpiz
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Mentha spicata subsp. spicata

Mentha suaveolens

Micromeria juliana- Dag kekigi, Kekik

Micromeria myrtifolia- Esek kekigi, Kekik

Nepeta cadmea

Origanum onites- Incir kekigi, Kekik, Yemis
kekigi

Origanum sipyleum- Cay otu, Coban ¢ayi, Dag
cayl

Origanum vulgare subsp. hirtum- Erik kekigi, Ince
kekik, Incir kekigi

Prunella laciniata

Salvia tomentosa- Kurtluca otu, Yaki otu

Salvia verbenaca

Salvia virgata- Salba

Satureja thymbra

Sideritis lanata

Stachys cretica subsp. smyrnaea- Bosalba

Teucrium lamiifolium subsp. lamiifolium

Teucrium polium- Bodurmahmut, Bodurmahmut
otu

Thymbra spicata var. spicata- Dag kekigi,
Kir kekigi

Thymus zygioides var. lycaonicus- Dag kekigi,
Deli kekik

Thymus longicaulis subsp. chaubardii var.
chaubardii

Ziziphora taurica subsp. cleonioides- Dag kekigi

LAURACEAE
Laurus nobilis- Defne, Teynel

LEGUMINOSAE

Adenocarpus complicatus

Anthyllis hermanniae- Cobangirasi

Cerecis siliquastrum subsp. siliquastrum- Elguvan,
Elikovan, Erguvan, Gelincik

Chamaecytisus hirsutus

Coronilla varia subsp. varia

Genista anatolica- Kara diken

Genista carinalis

Genista lydia var. lydia

Gonocytisus angulatus- Borcak, Siipiirge calisi

Lupinus albus subsp. graecus- Domuz baklasi

Lupinus varius- Deli bakla, Tavsan baklasi

Medicago orbicularis- Deli yonca, Yonca, Yabani
yonca

Onobrychis caput-galli- Pitirak

Ononis pubescens

Ononis spinosa- Olmez diken, Olemez, Orsele

Ornithopus compressus

Spartium junceum- Borcak, Fisildak, Hidrellez
cicegi, Katirkuyrugu, Morcak, Siipiirge
otu

Trifolium angustifolium var. angustifolium- Dirfil,
Uggiil

Trifolium arvense var. arvense- Tokal ii¢giil

Trifolium campestre- Uggiil

Trifolium fragiferum var. fragiferum-Tirfil ot

Trifolium hybridum var. anatolicum

Trifolium lappaceum

Trifolium nigrescens subsp. petrisavii

Trifolium purpureum var. purpureum- Dirfil,
Tokahk

Trifolium sylvaticum

Trifolium uniflorum-Deli dirfil

\ AR ’/',' !
Trigonella capitata
Vicia narbonensis var. narbonensis
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Vicia villosa subsp. eriocarpa- Dag efegi, Deli
efek, Efek, Efek yoncasi

LILIACEAE

Allium ampeloprasum- Kériimen

Allium paniculatum subsp. paniculatum-
Yogurtcuk

Allium scorodoprasum subsp. rotundum- Kérmen

Allium sipyleum

Asparagus acutifolius- Diken, Dikenli sarmasik,
Kara diken, Kedipisi, Sarmasik,
Tekesakali, Tikenpisigi, Tilkikuyrugu

Asparagus aphyllus subsp. orientalis- Diken,
Dikenkedipisi, Dikenli sarmasik,
Dikenpisi, Kara diken, Kedipisi, Sarmasik,
Tekesakal, Tikenpisigi, Tilkikuyrugu

Asphodelus aestivus- Ciris, Ciris otu, Kiris

Chionodoxa luciliae

Chionodoxa sardensis-Gok¢ekarlik

Colchicum boissieri

Gagea bohemica

Gagea pratensis

Muscari comosum- Araptasagi

Ornithogalum platyphyllum

Ruscus aculeatus var. angustifolius- Cennet
turuncu

Tulipa orphanidea-Lale, Nergiz

LORANTHACEAE .
Viscum album subsp. album- Sarilik otu, Okse otu

HYPOLEPIDACEAE
Pteridium aquilinum- Ay otu, Eger otu, Egrelti
otu, Kizgin otu, Kuzgun otu

MALVACEAE

Alcea pallida- Deli fatmaana, Fatmaana otu,
Sigirkuyrugu

Malva neglecta- Ebe gomeg, Ebe giimeci, Gomeg

Malva sylvestris- Gome¢, Ebe gome¢, Ebe giimeci

MORACEAE

Ficus carica subsp. carica- Deli yemis, incir,
Yemis

Morus alba-Dut

MYRTACEAE
Myrtus communis subsp. communis- Mersin

OLEACEAE

Fraxinus ornus subsp. cilicica- Boyalik otu,
isbudak, Karadal, U¢budak

Jasminum fruticans- Poruk

Phillyrea latifolia- Kesme, Pinar

ORCHIDACEAE

Limodorum abortivum- Saguzatan

Orchis anatolica- Katrancik, Katranalacasi,
Salep

» a3
- N
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Orchis provincialis- Akdoldurma, Katrancik,
Salep

Orechis tridentata- Guguk otu, Kedikulagi,
Tavsanekmegi, Tavsantopu,
Tavsantopugu

OROBANCHACEAE
Orobanche minor- Bah¢ecanavari, Canavar otu
Orobanche nana

ONAGRACEAE
Circaea lutetiana

Epilobium angustifolium

Epilobium tetragonum subsp. tetragonum

PAEONIACEAE
Paeonia mascula subsp. mascula-Ay giilii,
Pampirdumam

PAPAVERACEAE

Papaver rhoeas- Gelinali, Gelin ¢icegi, Gelin
lalesi, Kabe lalesi, Kapircak, Kapircik,
Kapurcuk, Lale, Niinliik, Yabani lale

PINACEAE

Pinus brutia- Ak ¢cam, Kizil ¢am

Pinus nigra subsp. nigra var. caramanica-
Kara ¢am

PLANTAGINACEAE

Plantago lanceolata- Damar otu, Kirkdamar otu
Plantago major subsp. intermedia- Kirkdamar otu
Plantago lagopus
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PLATANACEAE
Platanus orientalis- Ak kavak, Cinar, Kavak

POLYGONACEAE

Polygonum arenastrum- Badem otu

Rumex acetosella- Eksikulak, Kedikuzulasi,
Kuzukulak, Tay kulak

Rumex conglomeratus- Esekkuzilesi, Ilibid1

Rumex crispus- Kopek kuzukulagi

Rumex pulcher- Thbidi, Kuzukulag

Rumex tuberosus subsp. creticus- Kuzukulak

PORTULACACEAE
Portulaca oleracea- Semiz otu, Semizlik

PRIMULACEAE

Anagallis arvensis var. arvensis- Sabun otu
Anagallis arvensis var. caerulea- Sabun otu
Cyclamen hederifolium- Devetabani, Menekse
Lysimachia atropurpurea- Horozibigi

RAFFLESIACEAE
Cytinus hypocistis subsp. kermesinus- Ballica

RANUNCULACEAE

Anemone coronaria- Gelinali, Lale, Yogurt ¢icegi

Delphinium peregrinum

Nigella elata- Deli ¢orek otu

Ranunculus ficaria subsp. ficariiformis

Ranunculus isthmicus subsp. isthmicus

Ranunculus marginatus var. trachycarpus-
Meremcik, Su otu

Ranunculus neapolitanus- Meremcik, Sari ¢icek

RESEDACEAE
Reseda luteola

RHAMNACEAE
Paliurus spina-christi-Calti, Calt1 dikeni,
Kara calti

ROSACEAE

Crataegus monogyna subsp. monogyna- Ali¢, Deli alg,
Hale, Kizil ¢ogiir, Kizilca c¢ogiir,
Kizildimgevir, Kizlar Kkiirii, Kizlarcevir,
Kizlarkorii, Memisen

Crataegus szovitsii- Alig, Deli alig

Cydonia oblonga- Ayva

Potentilla erecta

Potentilla micrantha-Yabani ¢ilek
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Prunus spinosa - Domuz erigi

Pyrus elaeagnifolia subsp. elaeagnifolia- Ahlat,
Cogiir armudu

Rosa canina- Deli giil, itburnu, Képek giilii,
Kopek kiirii, Kusburnu, Yaban giilii

Rubus canescens var. canescens- Kiir

Rubus discolor- Giir, Giir dikeni, Kiir

Rubus sanctus- Karagoz, Kiir, Kiir iiziimii

Sanguisorba minor subsp. muricata- Otukesme
otu

Sarcopoterium spinosum- Cetir, Citir, Citir
dikeni, Dikenli ¢etir, Kazandelen

RUBIACAEAE
Galium brevifolium subsp. brevifolium
Galium heldreichii

SALICACEAE
Salix alba- Sogiit
Salix caprea- Yaban sogiidii

SANTALACEAE
Osyris alba- Morcak, Poruk

SCROPHULARIACEAE

Bellardia trixago

Chaenorhinum minus subsp. minus

Scrophularia floribunda

Scrophularia scopolii var. smyrnaea

Veronica persica

Verbascum glomeratum- Kabakulak otu,
Sagirkulak, Salba, Tozkulak

Verbascum sinuatum var. sinuatum- Siipiirgelik
otu

SOLANACEAE

Hyoscyamus albus- G6z otu, Kapakl ot

Hyoscyamus niger- Gz otu

Lycium europaeum- Kuskonmaz diken

Solanum nigrum subsp. nigrum- it iiziimii, Kara
sirken, Kopek iiziimii

Solanum nigrum subsp. schultesii- Damat sirkeni,
Kopek iiziimii, Sirken

TAMARICACEAE
Tamarix smyrensis- Ilgin

TILIACEAE

Tilia rubra subsp. causasica- Thlamur

ULMACEAE

Ulmus minor subsp. canescens- Kara agac,
Karange¢

UMBELLIFERAE

Chaerophyllum byzantinum- Dere otu

Conium maculatum- Kokar ot

Daucus broteri- Cakalbogan, Pitirak

Daucus carota- Cakalbogan pitiragi, Pitirak

Eryngium campestre var. virens- Cakir diken,
Harman dikeni, Katirtirnagy, Topuz
Dikeni

Eryngium creticum- Cakir diken

Ferulago humilis

Foeniculum vulgare- Arapsaci, Meletura, Sira,
Sumra, Tarhana otu

Heracleum platytaenium- Kabak giilii, Kokar ot,
Meyramkabag

Lagoecia cuminoides

Myrrhoides nodosa- Davulcuk

Oenanthe pimpinelloides- Kazayagi, Kazayak
Kazcak, Kazyak

Opoponax hispidus- Kaymak otu, Kirkisirak

Orlaya daucoides

Peucedanum chryseum

Pimpinella peregrina- Cakalbogan, Hanifecik otu

Smyrnium olusatrum- Deli kereviz

Torilis arvensis subsp. neglecta- Pitirak

Torilis ucranica
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URTICACEAE

Urtica dioica- Dalgan, Dalagan, Deli 1sirgan,
Isirandalak, Isirgan

Urtica urens- Isirgan, Isirandalak

VERBENACEAE
Vitex agnus-castus- Hayit

VIOLACEAE
Viola odorata

VITACEAE
Vitis sylvestris-Deli asma, Delibag

ZYGOPHYLLACEAE
Peganum harmala- Uzerlik

Tribulus terrestris- Cobangokerten, Demir pitirak,
Domuz pitiragl, Pitirak, Ucdislipitirak

Not: Bu boliimde fotografi bulunan bitkilerin Latince ad1 fotografin {izerinde yer almaktadir.
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Turgutlu yoresinde yetistirilen bitkiler

Turgutlu yoresinde yetistirilmis olarak rastladigimiz bitkiler familyalarina gore alfabetik
olarak ek liste halinde asagida sunulmustur:

LEGUMINOSAE
ANACARDIACEAE Viciafaba - Bakla
Pistacia vera- Antep fistig1
MORACEAE
BIGNONIACEAE Ficus carica subsp. carica-incir
Campsis radicans Morus nigra- Eksikara dut, Kara dut, Sam dutu
CUPRESSACEAE OLEACEAE

Cupressus sempervirens var. Sempervirens- Olea europaea var. europaea- Zeytin

Kara selvi, Selvi
PUNICACEAE

Punica granatum- Nar

Platycladus orientalis

ELAEAGNACEAE
Elaeagnus angustifolia- igde

GRAMINEAE
Zea mays subsp. mays - Kir darisi

IRIDACEAE
Iris germanica- Navriz

LABIATAE
Mentha X piperita- Nane
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ROSACEAE TILIACEAE
Amygdalus communis- Badem, Payam Tilia platyphyllos - Thlamur
Cerasus avium- Kiraz UMBELLIFERAE

Malus sylvestris subsp. orientalis Anethum graveolens- Tarhana otu

var. orientalis- Elma
Persica vulgaris-Seftali VITACEAE

Vitis vinifera- Uziim

Prunus X domestica

Pyrus communis subsp. sativa- Armut, Tas armudu

SALICACEAE
Populus nigra subsp. nigra ‘Italica- Kavak, Selvi
Salix babylonica- Salkim sogiit

SCROPHULARIACEAE

Antirrhinum majus subsp. majus

SOLANACEAE
Solanum tuberosum - Kumpir
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IV. SONU¢

Manisa ilinin Turgutlu ilgesinde gergeklestirilen bu etnobotanik arastirma da yérede gesitli
sekilde yararlanilan bitkilerin érnekleri toplanmis ve yore halkindan bunlarla ilgili bilgiler
derlenmistir.

Toplanan bitkiler herbaryum érnegi haline getirilip M.U. Eczacilik Fakiiltesi Herbaryumu'na
kaydedilmiglerdir. Bu 6rneklerin teshisleri sonucunda saptanan toplam 377 bitki kitabin 3.
Boliim'iinde Latince adlarina gére sunulmustur. Buradaki 151 bitkiden basta geleneksel tedavide ve
beslenmede olmak iizere birgok amagla yararlanildigi belirlenmistir. Geleneksel halk ilact olarak
yararlanilan bitkilerle ilgili bilgiler yurtdisinda bilimsel bir dergide (Journal of Ethnopharmacology)
2013 yilinda yayimlanmigtir.

Bu arastirma projesinin temel amaci olmamakla birlikte yorenin florasina ait bitkiler de
¢alismamiz sirasinda toplanmigtir. Boylece yorenin florasi hakkinda 6n bir liste hazirlanmigtir.
Kitapta sunulan bu listede 353 dogal bitki yer almaktadir.

Yorede yetistirilen bitkiler (24 adet) ise ayrica liste halinde sunulmustur. Daha ayrintih
yapilacak bir floristik ¢alisma ile bu sayinin gok daha artacagr kuskusuzdur.

Yorede saptadigimiz bazi bitkiler kitapta fotograflari ile tanitilmistir.

Ayrica Turgutlu yoresinin bitki ortiisi hakkinda da kisaca bilgiler verilmistir.

Yorenin dogal bitki 6rtiisiiniin korunmasi yéredeki bitki gesitliliginin varliginin
siirdiirebilmesi bakimindan gok onemlidir ve bu konuda gerekli 6zen gosterilmelidir.

Yéredeki gelismelerin dogaya zarar vermeden yiiriitilmesi, halkin yasamini olumsuz etkilememesi
gerekir. Bu duruma ozellikle dikkat edilmelidir. Yoreye 6zgii ve ender bulunan bazi bitkilerin yok
olmamasi igin onlemler alinmalidir.

Bu galisma ile Turgutlu'da bitkilerle ilgili yoresel halk kiiltiiriinin gelecege yazili bir sekilde
aktarilmasi ve ayrica yorenin bazi bitkilerinin tfanitilmasi saglanmistir.
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V. BAZI TERIMLERIN VE KISALTMALARIN ACIKLAMALARI

Kitap kapsaminda yer alan bazi 6zel terimlerin ve kisaltmalarin agiklamalari asagida
sunulmustur:
Dahilen : Sindirim sistemi yoluyla (halk ilact uygulamast).
Dekoksiyon : Bitkinin timi veya bir kismi soguk su igine konulup yaklasik 5-10 dakika (bitkinin
dokusunun sertligine gore kaynatma siiresi degigir) kaynatilir. Daha sonra siizme yapilir ve
geride kalansulu kisim ilag olarak kullanilir. Igine seker veya bal gibi tatlandiricilar katilabilir.
Cogunlukla dahilen kullanilir. Dekoksiyon daha gok sert dokulu (kok, govde kabugu gibi) bitki
kisimlari ile hazirlanir,
Flora : Belirli bir bolgede yetisen bitkilerin timd.
Haricen : Distan; deri ve mukoza yoluyla (halk ilaci uygulamast).
Infiizyon : Bitkinin tiimii veya bir kismi 6nceden kaynatilmis suya konulur (veya kaynar su bu
kisimlar izerine dokiilir) ve (kapali bir kapta) 1sitma islemi (disik 1sida) yaklasik 5 dakika
kadar siirdirdlir. Daha sonra siizme yapilir ve geride kalan sulu kisim ilag olarak kullanilir.
Igine seker veya bal gibi tatlandiricilar katilabilir. Cogunlukla dahilen kullanilir.
Kaliks : Cigegin en disindaki yesil 6rtd.
Kapitulum : Ozellikle Compositae familyasi bitkilerinde (papatya ve benzeri bitkilerde)
goriilen bas seklindeki gigek kurulu (gigekli kisim).

Kisaltmalar :

subsp. : Alftir (Latince bitki adinda yer alan taksonomik bir birim).
var. : Varyete (Latince bitki adinda yer alan taksonomik bir birim).
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